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Editorial

Liebe Mitglieder der ISPPM,

im Namen des Vorstands grife ich Sie alle von ganzem Herzen zum neuen
Jahr! Ich mdchte lhnen flir 2016 Gesundheit und Glick winschen. Mdge es ein
Jahr voller Freude, voller Lachen, voller beglickender Tage fir Sie und uns alle
werden!

Fur die ISPPM wird es mit Sicherheit ein sehr bedeutsames Jahr, denn es im
Herbst gibt es einen Wechsel in der Leitung unserer Gesellschaft. Vor uns liegt
noch viel Arbeit, diesen Wechsel gelingen zu lassen. Denn eine kontinuierliche
Fortsetzung unseres erfolgreichen Weges kann nur gelingen, wenn Mitglieder
bereit sind, Verantwortung zu Ubernehmen und sich fir unsere Gesellschaft zu
engagieren. Ich méchte Sie alle einladen und bitten, eine Mitwirkung im neuen
Vorstand zu Uberdenken. Die Wahlen im Herbst sind eine grol3e Chance, neue
Farben in unsere Gesellschaft einzumischen. Vielleicht konnte lhre persoénliche
Farbe das kiinftige Bild der ISPPM mitbestimmen?

In diesem Sinne bitte ich Sie, aktiv Uber die Neubesetzung des Vorstands
nachzudenken, unsere Arbeit zu unterstiitzen und vielleicht sich selbst
einzubringen.

lhr

Prof. Dr. Sven Hildebrandt

Aus dem Vorstand

Ausschreibung Vorstandswahlen

Sehr geehrte Mitglieder der ISPPM e.V.!

Im kommenden Jahr 2016 finden die Wahlen eines neuen Vorstands statt.
Alle sechs Positionen werden neu besetzt:

Prasidentin

Vizeprésidentin

Vizeprésidentin

VorsitzendeR des erweiterten Vorstands
Schatzmeisterin

Schriftfihrerin

VVom bisherigen Vorstandsteam werden nur Wolfgang Bott und Johanna Schacht
fur eine 3. Amtszeit kandidieren.

Uns ist sehr daran gelegen, den Ubergang gut vorzubereiten und eine
Kontinuitat unserer Arbeit zu gewéahrleisten.

Deshalb bitten wir alle Interessierten an einer Kandidatur fir das neue
Vorstandsteam (fiir welche Position ist vorerst nachrangig), sich bis spatestens
Montag, den 15. Februar 2016, bei uns zu melden (E-Mail secretary@isppm.de
Tel. +49(0)611-97457598).
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Sie kénnen gerne auch Vorschlage fur Dritte machen, die wir dann ansprechen.

Wir laden alle an einer Kandidatur Interessierten herzlich ein, an der
Frihjahrsklausur des erweiterten Vorstands in Wiesbaden teilzunehmen, wo
wir den Raum flr ein Kennenlernen der Arbeit, der Menschen und fir Klarung
von Fragen schaffen mdchten.

Das gilt ausdrticklich auch fir alle diejenigen, die noch nicht sicher entschieden
sind. Bitte merken Sie sich dafiir das Wochenende 19./20. Marz 2016 vor!
Anreise Sa. 12 Uhr, Abreise So. 14 Uhr. Die Ubernachtung tibernimmt die isppm
e.V., Fahrkosten werden gemal3 unserer Fahrtkostenverordnung erstattet.

Wir hoffen auf zahlreiche Rickmeldungen und neues Engagement fir die
ISPPM.

Mit herzlichen GriRRen

Ihr Vorstandsteam der isppm e.V.
Sven Hildebrandt, Helga Blazy, Gabriella Ferrari, Wolfgang Bott, Johanna
Schacht

Bitte laden Sie sich unsere aktualisierte ISPPM-Standard-Prasentation, die
allen Mitgliedern fir Vortrage tber Pranatale Psychologie und Bekanntmachung
der ISPPM zur Verfigung steht, unter folgendem Download-Link herunter:
https://dl.dropboxusercontent.com/u/22218364/Vortrag_%20ISPPM.ppt

Falls Sie die Prasentation schon im Zuge des letzten Rundbriefs
heruntergeladen hatten, I6schen Sie bitte die alte Version, in der sich ein Fehler
eingeschlichen hatte. Vielen Dank! Wenn Sie noch Anregungen fir
Erganzungen und Verbesserungen haben, freue ich mich auf Rickmeldung!
Johanna Schacht,

Schriftfihrerin

Aus dem erweiterten Vorstand

Folgende neue Arbeitsgruppen formieren sich derzeit und suchen
Mitstreiterinnen:

AG Alleingeborener Zwilling

Ansprechpartnerinnen: Petra Becker, Dusseldorf, Tel.: 015152541607
Britta Steinbach, Sprockhdvel und Olfen, 01718710786
E-Mail:_info@twin-light.de

AG ,,Pravention in der Geburtshilfe*

Die Leitung soll ein interdisziplinares Team aus Therapeutin, Geburtsmedizinerin
und Hebamme gemeinsam tbernehmen.

Ansprechpartnerin: Judith Raunig, Wien, Tel.: 06991/9453010

E-Mail: info@nach-dem-kaiserschnitt.at, judithraunig@hotmail.com

Als Resultat der Tagung gibt es eine Initiative zur Griindung einer

AG Kinderrechte, die bereits bis zur formalen Griindung auf der ndchsten MV
kommissarisch die Arbeit aufnehmen soll.

Ansprechpartner: Rien Verdult, Gors-Opleeuw, Belgien

E-Mail: rien.verdult@skynet.be
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Sehr geehrte therapeutisch arbeitende Mitglieder der ISPPM!

Die AG Pranatal fundierte Psychotherapie und Psychosomatik (PfP)
trifft sich in diesem Jahr an einem Wochenende wieder.

Nach Berlin (2014) und Tubingen (2015) nun am:

23.04.2016, 10:00 h - 24.04.2016, 14:00 h.

Veranstaltungsort: pro familia Landesverband (3.Stock), Theodor-Heuss-Str.23,
70174 Stuttgart

Inhaltlich wollen wir die Entwicklung eines ,Werkzeugkastens* fr

den Zugang zum vorsprachlichen Erleben weiterftihren.

Kontakt:

AG-PfP Organisation: Marita Klippel-Heidekrtiger, Tel: 030-8517350
Organisation vor Ort: Constanze Weigle, Tel: 0711-698400

Und: Ludwig Janus, Tel: 06221-801650

Aus dem Netzwerk

Gestern (9.01.2016) lief im dsterreichischen Fernsehen auf unser Betreiben hin
ein 7-Minutiger Beitrag Uber Bindungsanalyse.

Er ist noch 6 Tage online unter
http://tvthek.orf.at/program/Orientierung/1366/Orientierung/11578998

Ein Fehler hat sich eingeschlichen: der Ausbildungslehrgang in Osterreich war
natrlich nicht der erste in Europa — sondern der erste in Osterreich. Abgesehen
davon halten wir den Beitrag fur sehr gelungen und eine gute Darstellung
dessen, worum es geht.

Herzliche GrulRe

Mag. Helene Gdschka

Pressesprecherin

aktion leben Osterreich

APPPAH

JOPPPAH (Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Health)
Winter 2015 Volume 30, Issue 2 - Available Online:
https://birthpsychology.com/journals/volume-30-issue-2

Kurz notiert

Film-Projekt ,,Die sichere Geburt*

Die Filmemacherin Carola Hauck finanziert dieses Projekt Uber Spenden, die
Uber isppm e.V. gehen, um steuerfrei als gemeinntitzig anerkannt zu werden.
Werden Sie Film-Produzent und tragen Sie zur Realisierung dieser wichtigen
Dokumentation bei!

http://www.die-sichere-geburt.de/finanzierung.html
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Terminkalender

Termine isppm e.V.

19./20. Méarz 2016

Klausurtagung des erweiterten Vorstands incl. des Wissenschaftlichen
Beirats der isppm e.V.

Wilhelm-Kempf-Haus, Wiesbaden

10.-12. Juni 2016: Tagung Bindungsanalyse in KéIn
Kontakt: Helga Blazy nc-blazyhe @netcologne.de

21. - 23. Oktober 2016: Jahrestagung in Stolpen bei Dresden
ACHTUNG! NEUER TITEL:

Bindung und Geburt im transgenerationalen Kontext

Geburt als Resilienzfaktor seelischer Gesundheit

Seelische Gesundheit als Resilienzfaktor der Geburt

Taqungen und Kongresse

January 14 - 17, 2016

The World Congress on Recurrent Pregnancy Loss
(WCRPL 2016)

Cannes, France

www.wcrpl.com

February 12/13, 2016

The 13th National Congress of the HSPPM

Hungarian Society of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine
Life inside the womb - growth potentials in the pre- and perinatal period.
Perinatal programming, vegetative imprinting, primal health
Budapest, Hungary

Program: http://www.mpppot.hu

Language: Hungarian, but on request with English interpretation.
Accredited by OFTEX, code number: 60398, number of points: 12
Updates about the Congress at: https://www.facebook.com/mpppot/
Contact: mpppot@gmail.com

26. — 27. Februar 2016

45. Jahrestagung der DGPFG (Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe e.V.)

Wundertite Elternschaft — Fortpflanzung 2.0

Hamburg

http://www.dgpfg-kongress.de/home.html
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03. — 05. Méarz 2016

GAIMH Jahrestagung

Baby werden - Baby sein
Wege ins Leben, Lebenswege
Leipzig
http://gaimh-tagung2016.de/

3.-5. Mérz 2016

Tagung der Systemischen Gesellschaft in Dresden

Systemisch begegnet Wissenschaft

Mit Workshops zu ,Systemisch begegnet Pranatale Psychologie"
Information: imft-sgjahrestagung2016.de/141-2/

9. April 2016

ENCA-Fachtagung

,Gewalt unter der Geburt®

Berlin

http://www.gfg-bv.de/pdf/ENCA Fachtagung 2016 Flyer.pdf

April 6 =10, 2016

Midwifery Today Conference

“Honoring Our Past, Embracing Our Future”

Harrisburg, Pennsylvania
http://midwiferytoday.com/conferences/Harrisburg2016/default.asp

15.-17. April 2016

30. Jahrestagung der GESELLSCHAFT FUR PSYCHOHISTORIE
UND POLITISCHE PSYCHOLOGIE e.V. (GPPP)

Sein und Haben — Was uns bewegt

Offenburg

http://www.psychohistorie.de

01. - 04. Mai 2016

XIV. Hebammenkongress

Hamburg

Call for Papers: http://www.hebammenkongress.de

May 17 - 20, 2016

21st International Congress of A.P.P.A.C.

Athens, Greece
http://www.appac.gr/displayitml.asp?itmid=18&lang=en
May 29 — June 2, 2016

.

@
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15th WAIMH World Congress

Infant Mental Health in a rapidly changing world: Conflict, adversity, and
resilience

Hosted by Israeli and Palestinian Infant Mental Health Associations, Prague
http://www.waimh.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3298

June 15 -18, 2016

XXV European Congress of Perinatal Medicine (ECPM)

organized by the European Association of Perinatal Medicine (EAPM)
Maastricht

https://www.eiseverywhere.com//ehome/144836

September 3 -9, 2016

Healthy Birth, Healthy Earth

A Findhorn Foundation Conference
https://www.findhorn.org/programmes/193/

16. — 18. September 2016
GfG-Jubilaumstagung

,Das Geschaft mit der Geburt*
Freiburg im Breisgau
http://www.gfg-bv.de/

1./2. Oktober 2016

Attachment Parenting Congress

Hamburg
http://www.attachment-parenting-kongress.de

07. - 09. Oktober 2016

15. Internationalen Bindungskonferenz
Bindung und emotionale Gewalt
Minchen

http://bindungskonferenz-muenchen.de

19 — 23 October 2016

Midwifery Today Conference

“Birth Is a Human Rights Issue”

Strasbourg, France
http://midwiferytoday.com/conferences/Strasbourg2016/

January, 2017
Human Rights in Childbirth: India Conference

Bangalore, India
humanrightsinchildbirth.com/india-conference/
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Fortbildungen

Frihe Verletzungen kénnen heilen —

Einfihrung in die pré- und perinatale Psychotherapie/Traumatherapie

Mit Helga Fink und Klaus Evertz

Dieses Einfihrungsseminar bietet die Mdglichkeit, erste eigene Erfahrungen mit
der korpertherapeutischen Arbeit im vorsprachlichen Bereich zu machen,
begleitet von kunsttherapeutischem Ausdruck. Dariiber hinaus werden grund-
legende Forschungsergebnisse aus der Neurobiologie und der Traumatherapie
vermittelt, die fur die Arbeit mit diesen friithen Themen wichtig sind.

3.-5.6.2016 oder 14.-16.10.2016

Freitag 10 Uhr — Sonntag 17 Uhr, Kursgebthr 270 Euro / erm. 225 Euro
Anmeldung: Fortbildungszentrum der HKT Hochschule fir Kunsttherapie
Nurtingen, z. H. Frau Kunz, Sigmaringer Str.15/2, D-72622 Nurtingen

Tel.: +49/70 22/93 33 60

http://www.hkt-nuertingen.de

Eine modularisierte Weiterbildung beginnt im Frihjahr 2017. Damit wollen
wir ausgebildete Kunsttherapeutinnen ebenso ansprechen wie alle anderen
Berufsgruppen, die in medizinischen, padagogischen und
psychotherapeutischen Berufen mit diesem Themenkreis in Berihrung kommen.

Weiterbildung Babytherapie
Mit Rien Verdult

Inhalte:

Traumatherapie fur Babies
Heilung von Bindungsstdrungen

Fundiert in pranataler Psychologie

Unterstltzung fur Eltern

Frequenz: 12 Wochenenden in 2016/2017 Sa: 11Uhr — 19Uhr So: 9Uhr — 16Uhr
Daten: 2016: 28/29 Mai, 3/4 Sept, 1/2 Okt, 12/13 Nov und 17/18 Dez 2016 2017:
14/15 Jan, 4/5 Mar, 1/2 Apr, 20/21 Mai, 26/27 Aug, 30 Sep + 1 Okt und 11/12
Nov 2017

Ort: Trier

Teilnehmer: Max. 10 Teilnehmerinnen

Kosten: € 250 pro Wochenende

Weitere Information: Sarah.Burgard@web.de, rien.verdult@skynet.be
Anmeldung: Sarah.Burgard@web.de, Tel: 06588 — 987049

Foundationkurs

mit Max Peschek und Team in Parin an der Ostsee:

21. - 28. April 2017

7. -12. November 2017

20. - 27. April 2018

2. - 7. November 2018

12. - 17. April 2019

3. - 8. November 2019

21. - 26. April 2020

Mehr Infos: www.ippe.info/courses/intermediate course.html
Information und Anmeldung: Max Peschek, peschek.max@t-online.de,
+49 (0)421 7 3210
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Traumatische Geburten heilsam verarbeiten

Die Pra- und perinatal basierte Spieltherapie© nach Thurmann

Kursleitung: llka-Maria Thurmann

Arbeitsweise: Referat, Fall-Besprechungen sowie ggf. praktisches Uben. Fragen
zu Klientenkindern sind ausdricklich erwiinscht.

Teilnehmerlnnen: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen,
Heilpraktikerlnnen, Arztinnen, Psychologinnen, Erzieherinnen, Lehrerinnen

16 Fobi-Punkte

Termin: 17.06. — 18.06.2016
Ort: Bodelschwinghweg 30, 89160 Dornstadt
Kosten: 335,—- EUR

Information und Anmeldung: Diakonisches Institut fir Soziale Berufe Dornstadt
http://www.diakonisches-institut.de

Korpertherapeutische Fortbildung fir die Baby- und Kleinkindarbeit
Leitung: Christiane Mehlis

5 Module, Beginn Februar 2016

Praxis Christiane Mehlis, Tel.: 07 91/ 49 29 99,
E-Mail: info@heilpraxis-mehlis.de

Nahere Informationen: www.heilpraxis-mehlis.de

Fachfortbildung Geburtstrauma

Leitung: Astrid Saragosa

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen.

Weitere Informationen: http:/geburtstrauma.de/Ausbildung.html

Weiterbildung in der Krisenbegleitung fir Risikoschwangerschaften, Baby,
Kleinkind und Familie
Weitere Informationen: www.schreibabyambulanz.info/weiterbildung.htm

In den Niederlanden:
Integrative Baby Therapy Training

with Matthew Appleton/Jenni Meyer, assistant: Yvonne Welling
One day intro: 23th January 2016

module 1: 11,12,13 march 2016

module 2: 10,11,12 June 2016

module 3: 7,8,9 October 2016

module 4: 27,28,29 January 2017

module 5: 19,20,21 Mai 2017

module 6: 6,7,8 October 2017

Location: Rotterdam / The Hague area

More information: http://www.conscious-embodiment.co.uk/
Information and registration: Yvonne Welling, E-Mail:
integrativebabytherapytraining@gmail.com
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In der Schweiz:

Weiterbildung mit Klaus Kappeli und Regina Blicher 2016 bis 2018:
Integration pra- und perinataler Erfahrungen mit Sauglingen, Kindern und
Erwachsenen

Kontakt:

Regina Blcher, E-mail: regina_buecher@optosolar.de

Klaus Kappeli, E-mail: klaus.kaeppeli@bluewin.ch

Advanced Embodiment Course

Mit Karlton und Kathryn Terry und Peter Schindler

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossener Embodiment Kurs

Inhalt: Vertiefte Erforschung der preconception Zeit mit fortgeschrittenen
Regressionstechniken

The Art of the Tryptic: 12. - 17. November 2016

Ort: Seminarhotel Wasserfallen bei Basel (Schweiz)

Mehr Infos: http://www.ippe.info/courses/embodiment hourglass classes.html
Anmeldung: Max Peschek, peschek.max@t-online.de, +49 (0)421 7 3210

Weiterbildungen von Dr. Franz Renggli:
e Erfahrungen aus Schwangerschaft und Geburt als Quelle von
Heilung
e Traumaheilung bei Babys
o Selbsterfahrung: Reise in die eigene Schwangerschaft und Geburt
e Paarseminar
Weitere Informationen: www.franz-renggli.ch

Ausbildungsgruppen in pranataler Kérper-, Kérperpsycho- und
Traumatherapie nach Renggli:

»Heilung beginnt am Anfang“

Leitung: Gudrun Indlekofer und Joachim Detjen

Kurs | : Einleitung in das Thema in Theorie und Praxis

3. — 8. Januar 2016 (Bayrische Ferien)

Kurszeiten sind Sonntag 16 Uhr — Freitag 16 Uhr
Information und Anmeldung: www.geburt-und-leben.com

Vorgeburtliche Erfahrung als Quelle von Heilung

Weiterbildung in sechs Blocke zu je fiinfeinhalb Tagen (230 Stunden)
Leitung: Dr. Ines Oberscheid und Michaela Mardonovicz

Infos und Termine: http://www.centrum-

erding.de/index.php?page id=34&idA=1233



mailto:secretary@isppm.de
http://www.isppm.de/
http://www.ippe.info/courses/embodiment_hourglass_classes.html
mailto:peschek.max@t-online.de
http://www.franz-renggli.ch/
http://www.geburt-und-leben.com/
http://www.centrum-erding.de/index.php?page_id=34&idA=1233
http://www.centrum-erding.de/index.php?page_id=34&idA=1233

\ |sppmev_

_(@

Rundbrief January 2016

Workshops/Seminare:

SEMINAR FUR PAARE

Konflikte verstehen — Die Beziehung vertiefen

Leitung: Anke Eyrich (Dipl. Sozialpddagogin, Paar- und Familientherapeutin
(DGSF), ausgebildet u.a. in Geburtsvorbereitung (GfG), pranataler
Kdrperpsychotherapie bei Franz Renggli), Assistenz: Eric Baeschlin

Wir blicken in die Pragungen unseres Partners / unserer Partnerin aus
Schwangerschaft, Geburt und friher Kindheit, sowie in die systemischen
Aspekte aus der Herkunftsfamilie. Es ist dann oft wie ein Wunder: Wurden die
Geflihle aus dieser Zeit tief erfuhlt und bezeugt, kdnnen sie sich aus unserem
Zellgedachtnis befreien und unser Nervensystem beginnt an dieser Bruchstelle
zu heilen. Ein tieferes Verstandnis fireinander ist moglich.

Termin: 18. — 20. Feb. 2016

Anmeldung und weitere Ausklnfte bei Anke Eyrich:

DIE WIEGE, Telefon: (0049) (0)7454-92329, anke@diewiege-sulz.de

Aller Anfang ist ...

..................... zumindest ein groRes Mysterium und ein Ubergang.

Welche Geschichte umweht unsere Zeugung? Waren wir Wunschkind oder
Uberraschung? War die Schwangerschaft fiir die Mutter wie auch den Vater eine
gute und zuversichtliche Zeit? War diese Zeit vielleicht Giberschattet von
schicksalhaften Lebensereignissen, Angsten oder gar Verzweiflung? Wie war
das dann fur uns als vorgeburtliches Kind? War das Geborenwerden, das zur-
Welt-kommen ein kraftvoller Ubergang oder war es ein traumatisches Ereignis
fur Kind und Mutter? War die erste Zeit als ,Erdenblrger’ eine Zeit des sich in
Ruhe orientieren und verbinden Durfens? Oder war sie bestimmt von
Forderungen und Eingriffen, die unseren Bedurfnissen leider nicht gerecht
wurden?

Wir werden solchen Fragen gemeinsam nachgehen und Parallelen zwischen den
ersten, pragenden Ubergdngen und den spateren Ubergangen im Leben
entdecken und wenn mdglich, diese auch nachvollziehen. Mit achtsamer
Korperarbeit werden wir neue Muster erkunden und integrieren.

Wir gewinnen dadurch mehr Klarheit beztiglich unseres Tuns und erlangen einen
grolReren Spielraum. Zu diesem Prozess mdchten wir Sie hiermit ermuntern und
einladen.

Ulrike Lichtenberg: Psychotherapie (HPG), Physiotherapeutin, Ausbildungen in
den tiefenpsychologisch orientierten Verfahren Biosynthese, Funktionelle
Entspannung und Bindungsanalyse, Fortbildungen in Craniosacraltherapie und
Tipi, in eigener Praxis tatig seit 1999.

Martina Gellert: Diplom-Psychologin, psychologische Psychotherapeutin in
eigener Praxis, ausgebildet in tiefenpsychologisch fundierten Verfahren,
Neoreichianischer Korperpsychotherapie, Traumatherapie und
Craniosacraltherapie, sowie Pré- und Perinataler Therapie und Tipi.

Termine : 4.- 6. Marz, 6.- 8. Mai, 24.- 26. Juni

Freitag 18:00 bis ca. 20:00, Samstag 9:00 bis

Ende offen & Sonntag 9:00 bis ca.17:00

Praxis Gellert, Schellingstral3e 2/2, 72072 Tubingen

Maximal finf Teilnehmerinnen — 350 Euro

Information und Anmeldung:

Praxis Ulrike Lichtenberg: 07071 - 5 26 08

Praxis Martina Gellert: 07071 — 36 07 50

10



mailto:secretary@isppm.de
http://www.isppm.de/
mailto:anke@diewiege-sulz.de

: \@lsppmev
Rundbrief January 2016 B o

Selbsterfahrungs-Workshop

Wenn das Herz wahrend — oder schon vor der Geburt gebrochen wurde:
Psychologische und spirituelle Heilung

mit Dr.William Emerson

6.-11. Oktober 2016 in Lienen/Deutschland

Informationen und Anmeldung:

Dipl.-Psych. Margret Overdick, Tel.: 0251/260225, E-Mail: m.overdick@web.de
http://www.emersonbirthrx.com

In Belgien:

"Heilung von Anfang an"

EinfUhrungskurs in die pra- und perinatale Psychotherapie

In diesem Seminar wird eine grundlegende Einfihrung in die therapeutische
Arbeit mit geburtstraumatischen Prozessen vermittelt. Der Kurs ist als Einstieg in
die 3-jahrige Ausbildung (Foundationkurs) gedacht (und daftir auch Bedingung),
kann aber auch als einmalige Erfahrung sehr bereichernd sein. Geeignet ist der
Kurs vor allem fir Menschen, die mehr Gber die Pragung durch ihre Geburt und
die Zeit ihrer Schwangerschaft erfahren mochten und/oder therapeutisch tétig
sind und die pra- und perinatale Psychotherapie in Theorie, Praxis und durch
Selbsterfahrung kennenlernen méchten.

22. - 24. April 2016 Einfuhrungskurs in Belgien (voraussichtlich in Englischer
Sprache)

Information: Marleen Dols, marleendols@online.nl

Bei Interesse fragen Sie bitte weitere aktuelle Termine an: Max Peschek,
peschek.max@t-online.de, +49 (0)421 73210

Website: http://www.birthimprints.com

In Slowenien und Osterreich:
Selbsterfahrungs-Workshop “Reise in die eigene Schwangerschaft, Geburt
und friihe Kindheit” unter Wirdigung aller Seelenaspekte
(Korperpsychotherapie nach Franz Renggli)
Leitung: Michaela Mardonovic
Termine:
e Donnerstag, 07.01. - Samstag, 09.01.2016
Michaela Mardonovic und Dr. Ines Oberscheid, Horus Center Ljubljana,
e Freitag, 22.01.- Sonntag, 24.01.2016, Michaela Mardonovic und Michael
Josef Egarter, Lilienhof St. Polten, Osterreich
e Freitag, 27.02. - Sonntag, 29.02.2016 (slowenisch/deutsch)
Michaela Mardonovic, Horus Center Ljubljana, Slowenien
e Freitag, 18.03. - Sonntag, 20.03.2016 (slowenisch/englisch)
Michaela Mardonovic, Horus Center Ljubljana, Slowenien
e Freitag, 15.04. - Sonntag, 17.04.2016
Michaela Mardonovic und Michael Josef Egarter, Horus Center Ljubljana,
Preis: 380 Euro (reduziert 280 Euro, nach Selbsteinschatzung)
Offen fur 7 Teilnehmer.
Gunstige Ubernachtungsmaglichkeiten in FuBnahe des Horus Centers bzw. in St.
Polten im Lilienhof.
Kontakt: Michaela Mardonovic, info@horus-center.com, mobil +386 51 747 545
http://www.horus-center.com
https://www.facebook.com/HorusCenterEuropa/?fref=ts
https://www.facebook.com/michaela.mardonovic
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In der Schweiz:

Geburtsreise - Selbsterfahrungsworkshop mit M. Appleton & Jenni Meyer
Fr Mai 6, 2016 um 10:00 bis So Mai 8, 2016 um 17:00

Seminar-Hotel Rigi am See, Weggis in Weggis

Karlton Terry wird zweimal zur Baby Clinic nach Basel kommen. Geplant sind:
23./24. April 2016

19./20. November 2016

Jahresprogramm der ISPPM Schweiz
e Im Marz bringen uns Friedrike Haslbeck und Barbara Gindl die
Wirkungsweisen der Musiktherapie naher. Héren beginnt ja schon ganz
frih im Bauch der Mutter.
e Im April kommt Karton Terry fur zwei Tage Baby Clinic nach Basel.
¢ Im Mai kbénnen wir mit Unterstiitzung von Matthew Appleton und Jenny
Meyer unsere eigene Schwangerschaft und Geburt erforschen.
e Im Juni wird uns Kai Fritzsche zeigen, wie wir mit Hilfe der Ego-State-
Therapie traumatisierte Ich-Anteile heilen kénnen.
e Und im November kommt Karton Terry ein zweites Mal fir zwei Tage
Baby Clinic - damit wir noch mehr von seiner facettenreichen Arbeit mit
Babys erleben und erlernen kénnen
Das komplette Programm mit online-Anmeldefunktion hier:
http://www.isppm.ch/programm/

Online:

NEW Professional Seminars with APPPAH:

You can see about the complete Education Department offerings at
birthpsychology.com

In England:

Workshop mit Antonella Sansone

Gems of Ancient Wisdom

Before Conception throughout Pregnancy, Birth and Parenting

A visit to the Himba, a tribe of Namibia, with images of their social life and
allomothering

For further details or to book a place contact: antonellasansone8@gmail.com,
Phone: 07947764431
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Rezension

llka-Maria Thurmann: Kaiserschnitt heilsam
verarbeiten
129 Seiten, Mabuse Verlag 2015

Hia-Maria Thurmann

Kaiserschnitt
heilsam
verarbeiten Die erfahrene Therapeutin versammelt in diesem

pavenes kompakten Buchlein ihre reichhaltigen Erfahrungen mit
B . Kaiserschnitt-Geborenen, um sie einer breiten
Offentlichkeit zuganglich zu machen. Das Buch ist leicht
lesbar und hilfreich sowohl fur Betroffene Eltern als auch
fur Fachleute, die dieses Wissen in ihre therapeutische,
padagogische und padiatrische Praxis einflieRen lassen
konnen. Auch geburtshilflichen Fachleuten gibt die
Lektlre wertvolle Denkanstol3e. Die Autorin gibt zundchst einen umfassenden
Uberblick tiber psychische Pragungen, beginnend schon préakonzeptionell und
vermittelt so eine sehr gute Einfiihrung in die pra-und perinatale Psychologie,
die allgemein verstandlich und unmittelbar einleuchtend fir Laien und Neulinge
in diesem so wichtigen Gebiet der Psychologie ist. Dabei versteht Thurmann es
mit Leichtigkeit, den Lesenden in die Perspektive des ungeborenen Kindes
hineinzuziehen und nimmt zugleich den Schwierigkeiten und traumatischen
Erfahrungen ihre Schwere, indem sie die Langzeitauswirkungen, die bislang
sehr oft als gegebene, ,angeborene®, nicht &nderbare Persdnlichkeitsmerkmale
hingenommen werden mussten, als im wahrsten Sinne des Wortes spielerisch
heilbar beschreibt (in nur wenigen Therapiesitzungen!). Sie illustriert ihre
Ausflhrungen mit vielen Beispielen aus ihrer therapeutischen Praxis mit allen
Altersstufen, die einen mit Empathie und Verstandnis fur die Klientinnen erfiillt.
Fur Therapeutinnen enthdlt das Buch einen Leitfaden fir die Anamnese, der
auch transgenerationale und systemische Aspekte enthéalt. Die Perspektive fir
Praktiker der Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie wird erweitert und allein
das Lesen dieses kleinen Buchs (an einem Abend zu schaffen!), kann eine
enorme Hilfe fir die therapeutische Praxis sein. Gleichzeitig betont Thurmann
jedoch, dass fir eine Verbesserung der therapeutischen und geburtshilflichen
Praxis die Selbsterfahrung und Integration eigener traumatischer Erfahrungen
aus der frihesten Entwicklungszeit wesentlich ist. Denn es geht um Empathie,
die Erweiterung der Wahrnehmungs- und Einfiihlungsfahigkeit, die sich durch
eigene Kdrperwahrnehmung entwickelt und schult.

Im Ausblick erweitert die Autorin ihre Perspektive auf die Pravention
vorgeburtlicher und Geburtstraumata durch die empathische Begleitung und
Unterstitzung schwangerer Eltern, wozu zunachst auch Aufklarung und
Desillusionierung im Hinblick auf die Geburt gehort. Es ist notwendig fur
werdende Eltern, sich damit auseinanderzusetzen, dass die Geburt auch anders
als nach Wunsch, unkompliziert und interventionsfrei, verlaufen kdnnte - oder
auch die lllusion der Allmacht und Kontrolle aufzugeben, die zu
~Wunschkaiserschnitten® flihrt. Anstatt zu verdrangen und dann traumatisch
Uberwaltigt zu werden, wenn es dann auf einen zukommt, eroffnet das die
Mdoglichkeit der rechtzeitigen Aufarbeitung eigener Geburtstraumata und
transgenerationaler Muster der Eltern und erméglicht vor und wéhrend der
Geburt informierte, klare Entscheidungen. Letztlich bedarf es eines umfassenden
gesellschaftlichen Umdenkens in Bezug auf die Geburt.

Thurmann fragt: ,Was verandert sich, wenn der Blick und das Herz fiir die Kinder
und ihre personlichen Geburtserfahrungen geotffnet wird? Viel Leid fir Mutter und
Kind kénnte mit relativ geringem Aufwand gelindert oder sogar verhindert
werden.“ Das vorliegende Buch ist in der Lage, den Blick und das Herz zu 6ffnen
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und so einen wichtigen Beitrag zu diesem gesellschaftlichen Wandel zu leisten.
Ich wiinsche ihm eine weite Verbreitung unter Fachleuten und Eltern!

Kritisch anzumerken sind einige sprachliche Schwachen dieser ersten Ausgabe,
die der Verlag hoffentlich in der 2. Auflage ausbugelt...

Johanna Schacht

Neuerscheinung

jand 16

@ MM e Janus/Kurth/ Reil3/Egloff (Hg.)

Verantwortung Verantwortung fur unsere Gefuihle

far unsere Gefiihle

i amotionsia Dimansion der Aufi Die emotionale Dimension der Aufklarung
""""" (Jahrbuch fur psychohistorische Forschung Band 16)

Mattes Verlag Heidelberg 2015
Inhalt:

Ludwig Janus

Die emotionale Dimension der Aufklarung —
Verantwortung fur unsere Gefuhle

Tilmann Moser

Verantwortung fiir unsere Gefiihle — biographische Anmerkungen

Ofra Lubetzky

Kinstler und Kreativitat: Die Beziehung zwischen dem Werk

des Kinstlers und Ereignissen, die frith in seinem Leben stattfanden
Klaus Evertz

Authentizitat der Gefiihle im kunstlerischen Schaffen

Horia Crisan

Die intrauterine Beziehungsmatrix: Das indische Paradigma unbewusster
Organisationsschemata gesellschatftlicher Strukturen

Harald Strohm

Religion und frihe Kindheit

Antonia Stulz-Koller

Wenn Frau Rasong in den Teich gefallen ist. Verantwortung ibernehmen fir die
Gefuhlswelt — Erfahrungen aus der Kinderpsychotherapie

Marita Klippel-Heidekriiger

Charakteristik der Geflihle in der Regressionspsychotherapie

Wolfram Schiffel

Geflihle in der Medizin verantworten: Die Phdanomenologie eines Zwillingslebens
— Medizin und &rztliches Handeln als Wissenschaft

Bernhard Wegener

Emotionen in der Philosophie — Versuche des Kompromisses mit dem Korper
Winfried Kurth

Dynamik der 6&ffentlichen Gefihle

Juhani Ihanus

Specialties of emotionality in Russia

Peter W. Petschauer

Amerika damals und heute. Alleinwerden in einer komplexen Gesellschaft
Manfred Kalin

Wie verarbeitet ein kiinstlerisches Gemiit die Problematik seiner Zeit?
Gotz Egloff

Integrative Psychoanalyse
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Doris Stopp

Ein Beispiel von Uberschneidungen zwischen Geschichte und Medizin
Karl-Lutz Hepp

Préanatale Psychologie und Kindergartenarbeit

Anst6RRe hin zur Psychohistorie: Historiker und Geflihle —

Lucien Febvre 1941 und Jan Plamper 2012 (Heinrich Reil3)
Wiedergelesen — immer noch aktuell:

Horia Crisan Das Ich und seine zwei Welten.

Zur evolutionsbiologischen Dialektik der Kultur-Natur-Beziehung
Rezensionen

Lloyd deMause: Das emotionale Leben der Nationen (Ludwig Janus)
Joachim Bauer: Schmerzgrenze. Vom Ursprung alltdglicher und globaler
Gewalt (Sven Fuchs)

Lotte Kohler, Jirgen Reulecke, Jirgen Straub (Hg.): Kulturelle Evolution
und Bewusstseinswandel. Hans Kilians historische Psychologie und integrative
Anthropologie (Ludwig Janus)

Hans-Peter Waldhoff, Christine Morgenroth, Angela Moré, Michael Kopel
(Hg.): Wo denken wir hin? Lebensthemen, Zivilisationsprozesse, demokratische
Verantworung (Heinrich Reil3)

Heinz Tschachler, Maureen Devine, Michael Draxlbauer (eds.): The Em-
Bodyment of American Culture (G6tz Egloff)

Sabine Behrens (1951-2015)

“~e *

Lebensbaum, albero della vita
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