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Aus dem Vorstand

Mitgliedsbeitrag 2016

Im Juni werden wir den Jahresbeitrag derjenigen Mitglieder einziehen, die uns
dazu eine Ermachtigung erteilt haben. Alle anderen bitten wir, Ihren Beitrag fur
das laufende Jahr 2016 bis Ende Juni auf folgendes Konto zu Uberweisen
(sofern noch nicht geschehen):

GLS Bank
BIC: GENODEM1GLS
IBAN: DE33430609671133475100

Vielen Dank im Voraus!

Ausschreibung Vorstandswahlen

Sehr geehrte Mitglieder der ISPPM e.V.!

In diesem Jahr 2016 finden die Wahlen eines neuen Vorstands statt.
Alle sechs Positionen werden neu besetzt:

Prasidentin

Vizeprasidentin

Vizeprasidentin

VorsitzendeR des erweiterten Vorstands

Schatzmeisterln

Schriftfihrerin

Vom bisherigen Vorstandsteam werden nur Wolfgang Bott und Johanna
Schacht fur eine 3. Amtszeit kandidieren.

Uns ist sehr daran gelegen, den Ubergang gut vorzubereiten und eine
Kontinuitat unserer Arbeit zu gewahrleisten.

Deshalb bitten wir alle Interessierten an einer Kandidatur fur das neue
Vorstandsteam (fur welche Position ist vorerst nachrangig), sich bei uns zu
melden (E-Mail secretary@isppm.de, Tel. +49(0)611-97457598).

Sie kdnnen gerne auch Vorschlage fur Dritte machen, die wir dann
ansprechen.

Mit herzlichen GrifRen

Ihr Vorstandsteam der isppm e.V.
Sven Hildebrandt, Helga Blazy, Gabriella Ferrari, Wolfgang Bott, Johanna Schacht

Hinweis!

In den vorigen Rundbriefen war noch eine veraltete Telefonnummer Des
Sekretariats angegeben.
Bitte notieren Sie sich folgende gultige Tel. Nr. des ISPPM- Sekretariats:
0049 (0)611- 97457598.
Johanna Schacht unter dieser Nummer ist taglich zwischen 9 und 11 Uhr
erreichbar. Vielen Dank!

Wolfgang Bott hat eine neue E-Mail-Adresse, er ist ab sofort Gber
info@wolfgangbott.de erreichbar.
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Aus dem erweiterten Vorstand

Folgende neue Arbeitsgruppen formieren sich derzeit und suchen Mitglieder:

AG Alleingeborener Zwilling

Ansprechpartnerinnen: Petra Becker, Disseldorf, Tel.: 015152541607
Britta Steinbach, Sprockhdvel und Olfen, 01718710786
E-Mail:_info@twin-light.de

AG ,,Pravention in der Geburtshilfe*

Die Leitung soll ein interdisziplindres Team aus Therapeutin,
Geburtsmedizinerln und Hebamme gemeinsam tbernehmen.
Ansprechpartnerin: Judith Raunig, Wien, Tel.: 06991/9453010
E-Mail: info@nach-dem-kaiserschnitt.at, judithraunig@hotmail.com

Aus dem Netzwerk

ENCA

Verein Roda, Kroatien

Women Deliver global conference

This year's conference is being held in Copenhagen, Denmark from 16 to 19
May 2016, and Roda is honoured to be organising the Eastern Europe and
Central Asia Regional Caucus together with Path. The topic of the Caucus is
Survive, Thrive and Transform Pregnancy and Childbirth

Eastern Europe and Central Asia Caucus

Reproductive Health Issues that Impact Women during Pregnancy, Childbirth and
Postpartum

Bis 20. Mai kann man im Internet ein Feedback zu diesen Thesen abgeben:
http://www.roda.hr/udruga/projekti/women-deliver/reproductive-health-issues-
that-impact-women.html

Kurz notiert

In Utero — Filmpremiere Niederlande
Am 27. Mai, 20.00 Uhr in Tiel, Theater de Agnietenhof.
Alle Termine in den NL hier: http://inutero.info/

Film-Projekt ,,Die sichere Geburt*

Die Filmemacherin Carola Hauck finanziert dieses Projekt Uber Spenden, die
Uber isppm e.V. gehen, um steuerfrei als gemeinnitzig anerkannt zu werden.
Werden Sie Film-Produzent und tragen Sie zur Realisierung dieser wichtigen
Dokumentation bei!

http://www.die-sichere-geburt.de/finanzierung.html

Neuigkeiten zum Stand des Projektes finden Sie hier:
https://www.startnext.com/die-sichere-geburt/blog/beitrag/?b=58522
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Weitere Neuigkeiten aus unseren Fachgebieten kénnen Sie auf unserer
Facebook-Seite lesen: https://www.facebook.com/ISPPM-eV-
124066644364106/?ref=bookmarks

Terminkalender

Termine isppm e.V.

21. - 23. Oktober 2016: Jahrestagung in Stolpen bei Dresden
Bindung und Geburt im transgenerationalen Kontext

Geburt als Resilienzfaktor seelischer Gesundheit

Seelische Gesundheit als Resilienzfaktor der Geburt

Das Programm wird in Kiirze online sein.

Taqungen und Kongresse

28. — 30. Mai 2016

Internationale wissenschaftlich-praktische Konferenz

Wissenschaft und Geburtskultur: Fortschritte der modernen Wissenschaft
und Kultur, die der Bewahrung von Familiengesundheit dienen

Perinatale Psychologie und Familienmedizin

Sankt Petersburg

Im Programm: Vortréage zu den perinatalpsychologischen und medizinischen
Aspekten der Schwangerschaft, Geburt und Familiengesundheit, zu den
Erfahrungen aus der ressourcenorientierten Psychotherapie; Préasentationen der
Geburtsvorbereitungskurse und Elternschulen; Filmprasentation ,Ich spire — also
bin ich® (ein Videoessay Uber den 27. Kongress der ISPPM in Berlin);
Workshops.

Es sind alle Interessierten eingeladen. Die Sprache der Konferenz ist Russisch,
aber es kdnnen nach Bedarf auch Dolmetscher fir unsere Gaste zur Verfiigung
gestellt werden.

Informieren Sie bitte uns Uber Ihren Teilnahmewunsch méglichst frih, damit wir
rechtzeitig alle Vorbereitungen treffen kénnen.

Kontakt und weitere Informationen: tsq86.98@gmail.com (Galina Tcyganok,
Mitorganisatorin der Konferenz)

May 29 — June 2, 2016

15th WAIMH World Congress

Infant Mental Health in a rapidly changing world: Conflict, adversity, and
resilience

Hosted by Israeli and Palestinian Infant Mental Health Associations, Prague
http://www.waimh.org/i4a/pages/index.cim?pageid=3298
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10.-12. Juni 2016

Bindungsanalyse Tagung

»Der Neuland Seefahrer beginnt die Reise*
Kdln

Flyer Download

June 15-18, 2016

XXV European Congress of Perinatal Medicine (ECPM)

organized by the European Association of Perinatal Medicine (EAPM)
Maastricht

https://www.eiseverywhere.com//ehome/144836

22. Juni 2016, 10:00 bis 18:00 Uhr

Jahrestagung des Deutschen Ethikrats

Zugriff auf das menschliche Erbgut. Neue Mdglichkeiten und ihre ethische
Beurteilung

Berlin

http://www.ethikrat.org/veranstaltungen/jahrestagungen/zugriff-auf-das-
menschliche-erbgut

September 3 -9, 2016

Healthy Birth, Healthy Earth

A Findhorn Foundation Conference
https://www.findhorn.org/programmes/193/

September 7 - 10

The 2016 International Conference on Stillbirth, SIDS and Baby Survival
Montevideo, Uruguay

The deadline for receipt of abstracts is March 31, 2016
http://stillbirthalliance.org/news/conferences/isaispid-conference-2016/

September 16/17, 2016

2016 APPPAH Regional Conference

Bastyr University, 14500 Juanita Drive, Kenmore, WA 98028

Pathways to Prenatal Wholeness: Integrating Healthcare Disciplines in a
21st Century Dialogue
https://birthpsychology.com/events/2016-apppah-regional-conference

16. — 18. September 2016
GfG-Jubilaumstagung

,Das Geschaft mit der Geburt®
Freiburg im Breisgau
http://www.gfg-bv.de/
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23 — 25 settembre 2016

Congresso ATTACCAMENTO E TRAUMA

Relazioni e Compassione

(ATTACHMENT AND TRAUMA: RELATIONSHIPS AND COMPASSION)
Roma

http://www.italy-congress.com/#

23./124. September 2016

18. FASD Fachtagung

Wirzburg, Tagungszentrum Festung Marienberg
http://fasd-deutschland.de

1./2. Oktober 2016

Attachment Parenting Congress

Hamburg
http://www.attachment-parenting-kongress.de

07. - 08. Oktober 2016

Arbeitstagung an der Philipps-Universitat Marburg

»Mutterschaft zwischen Konstruktion und Erfahrung“

Call for Beitrage:

Wir freuen uns Uber theoretische und empirische Beitrdge aus dem
Forschungsspektrum der Psychoanalyse und Psychologie, Kultur- und
Sozialwissenschaften sowie aus den Naturwissenschaften. Wir méchten dabei
Forschende aller Qualifikationsstufen ermutigen, sich mit einem Beitrag von
maximal 20 Minuten zu beteiligen.

Abstracts sollten bis zum 15. Juni 2016 an mail@arbeitstagung-mutterschaft.de

gesendet werden und max. 250 Wérter umfassen.

07. - 09. Oktober 2016

15. Internationalen Bindungskonferenz
Bindung und emotionale Gewalt
Munchen

http://bindungskonferenz-muenchen.de

19 — 23 October 2016

Midwifery Today Conference

“Birth Is a Human Rights Issue”

Strasbourg, France
http://midwiferytoday.com/conferences/Strasbourg2016/

January, 2017
Human Rights in Childbirth: India Conference

Bangalore, India
humanrightsinchildbirth.com/india-conference/

.

_(@

|Sppmev


mailto:secretary@isppm.de
http://www.isppm.de/
http://www.italy-congress.com/%23
http://fasd-deutschland.de/
http://www.attachment-parenting-kongress.de/
mailto:mail@arbeitstagung-mutterschaft.de
http://bindungskonferenz-muenchen.de/
http://midwiferytoday.com/conferences/Strasbourg2016/
http://humanrightsinchildbirth.com/india-conference/

. . \@lsppm v
Rundbrief Mai 2016 B ‘E'

Fortbildungen

Bindungsorientierte Pranataltherapie mit EBR

Aufspiren und Bearbeiten von belastendem pra- und perinatalen Erleben durch
Emotional-Bindungsorientiertes Reframen (EBR)

Leitung: Sabine Schlotz

3 Module, Beginn 03. — 05. Juni in Bad Boll

http://www.isppm.de

Frihe Verletzungen kdnnen heilen -

Einfihrung in die pré- und perinatale Psychotherapie/Traumatherapie

Mit Helga Fink und Klaus Evertz

Dieses Einfihrungsseminar bietet die Mdglichkeit, erste eigene Erfahrungen mit
der korpertherapeutischen Arbeit im vorsprachlichen Bereich zu machen,
begleitet von kunsttherapeutischem Ausdruck. Dariiber hinaus werden grund-
legende Forschungsergebnisse aus der Neurobiologie und der Traumatherapie
vermittelt, die fir die Arbeit mit diesen frihen Themen wichtig sind.

3.-5.6.2016 oder 14.-16.10.2016

Freitag 10 Uhr — Sonntag 17 Uhr, Kursgebuhr 270 Euro / erm. 225 Euro
Anmeldung: Fortbildungszentrum der HKT Hochschule fur Kunsttherapie
Nurtingen, z. H. Frau Kunz, Sigmaringer Str.15/2, D-72622 Nurtingen

Tel.: +49/70 22/93 33 60

http://www.hkt-nuertingen.de

Eine modularisierte Weiterbildung beginnt im Frihjahr 2017. Damit wollen
wir ausgebildete Kunsttherapeutinnen ebenso ansprechen wie alle anderen
Berufsgruppen, die in medizinischen, padagogischen und
psychotherapeutischen Berufen mit diesem Themenkreis in Berihrung kommen.

Weiterbildung Babytherapie

Mit Rien Verdult

Inhalte: Traumatherapie fur Babys, Heilung von Bindungsstérungen

Fundiert in prénataler Psychologie

Unterstitzung fur Eltern

Frequenz: 12 Wochenenden in 2016/2017 Sa: 11Uhr — 19Uhr So: 9Uhr — 16Uhr
Daten: 2016: 28/29 Mai, 3/4 Sept, 1/2 Okt, 12/13 Nov und 17/18 Dez 2016 2017:
14/15 Jan, 4/5 Mar, 1/2 Apr, 20/21 Mai, 26/27 Aug, 30 Sep + 1 Okt und 11/12
Nov 2017

Ort: Trier

Weitere Information: Sarah.Burgard@web.de, rien.verdult@skynet.be
Anmeldung: Sarah.Burgard@web.de, Tel: 06588 — 987049

Eine weitere Weiterbildung (4x4Tage) zur Kdrper-/Traumatherapie mit Babys
von Rien Verdult wird 2017 in Innsbruck stattfinden.

Weitere Information:

http://www.psychotherapie-

kbt.at/UserFiles/Image/termine/Verdult Therapie Babys Weiterbildung.pdf
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Foundationkurs

mit Max Peschek und Team in Parin an der Ostsee:

Beginn 21. - 28. April 2017 (Bis 2020)

Mehr Infos: www.ippe.info/courses/intermediate course.html
Information und Anmeldung: Max Peschek, peschek.max@t-online.de,
+49 (0)421 7 3210

Traumatische Geburten heilsam verarbeiten
Die Pra- und perinatal basierte Spieltherapie® nach Thurmann

Kursleitung: llka-Maria Thurmann

Arbeitsweise: Referat, Fall-Besprechungen sowie ggf. praktisches Uben. Fragen
zu Klientenkindern sind ausdricklich erwinscht.

Teilnehmerlnnen: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen,
Heilpraktikerlnnen, Arztinnen, Psychologinnen, Erzieherlnnen, Lehrerinnen

16 Fobi-Punkte

Termin: 17.06. — 18.06.2016

Ort: Bodelschwinghweg 30, 89160 Dornstadt

Information und Anmeldung: Diakonisches Institut fiir Soziale Berufe Dornstadt
http://www.diakonisches-institut.de

Korpertherapeutische Fortbildung fur die Baby- und Kleinkindarbeit
Leitung: Christiane Mehlis

Praxis Christiane Mehlis, Tel.: 07 91 / 49 29 99,
E-Mail: info@heilpraxis-mehlis.de
Nahere Informationen: www.heilpraxis-mehlis.de

Fachfortbildung Geburtstrauma

Leitung: Astrid Saragosa

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen.

Weitere Informationen: http://geburtstrauma.de/Ausbildung.html

Weiterbildung in der Krisenbegleitung fir Risikoschwangerschaften, Baby,
Kleinkind und Familie
Weitere Informationen: www.schreibabyambulanz.info/weiterbildung.htm

In der Schweiz:

Weiterbildung mit Klaus Képpeli und Regina Biicher 2016 bis 2018:
Integration pré&- und perinataler Erfahrungen mit Sduglingen, Kindern und
Erwachsenen

Kontakt:Regina Bucher, E-mail: regina_buecher@optosolar.de

Klaus Kappeli, E-mail: klaus.kaeppeli@bluewin.ch
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Advanced Embodiment Course

Mit Karlton und Kathryn Terry und Peter Schindler

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossener Embodiment Kurs

Inhalt: Vertiefte Erforschung der preconception Zeit mit fortgeschrittenen
Regressionstechniken

The Art of the Tryptic: 12. - 17. November 2016

Ort: Seminarhotel Wasserfallen bei Basel (Schweiz)

Mehr Infos: http://www.ippe.info/courses/embodiment hourglass classes.html
Anmeldung: Max Peschek, peschek.max@t-online.de, +49 (0)421 7 3210

Weiterbildungen von Dr. Franz Renggli:
e Erfahrungen aus Schwangerschaft und Geburt als Quelle von
Heilung
e Traumaheilung bei Babys
o Selbsterfahrung: Reise in die eigene Schwangerschaft und Geburt
e Paarseminar
Weitere Informationen: www.franz-renggli.ch

Ausbildungsgruppen in pranataler Korper-, Kérperpsycho- und Traumatherapie
nach Renggli:

Vorgeburtliche Erfahrung als Quelle von Heilung

Weiterbildung in sechs Blocke zu je finfeinhalb Tagen (230 Stunden)
Leitung: Dr. Ines Oberscheid und Michaela Mardonovicz

Infos und Termine: www.centrum-erding.de

Workshops/Seminare:

In Deutschland:

Selbsterfahrungsseminare:

"Heilung beginnt am Anfang - Reise in die eigene Schwangerschaft, Geburt
und frihe Kindheit"

Wochenendworkshops, Vertiefungsworkshops, Paarworkshops im Zentrum fur
Geburt und Leben in 83132 Oberbrunn im Chiemgau, Deutschland

Termine:

27.-29.5. 2016 Vertiefungsworkshop mit Gudrun Indlekofer und Joachim
Detjen, fir Teilnehmer, die schon einmal an einem Seminar teilgenommen
haben, bereits voll, Warteliste

10. - 12. 6. 2016 Paarworkshop mit Gudrun Indlekofer und Joachim Detjen
22. - 24. 6. 2016 "Frauen heilen Geburt" mit Brita Schirmer und Gudrun
Indlekofer

15.-17. 7. 2016 mit Gudrun Indlekofer und Joachim Detjen

22. - 24. 7. 2016 Vertiefungsworkshop mit Gudrun Indlekofer und Joachim
Detjen, fur Teilnehmer, die schon einmal an einem Seminar teilgenommen
haben

03. - 09.9. 2016 in Verbindung mit Urlaub in Oberbrunn mit Brita Schirmer und
Joachim Detjen

Information und Anmeldung: www.geburt-und-leben.com

8
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Paarseminar

Ursachen von Konflikten verstehen, die Beziehung vertiefen

Leitung: Anke Eyrich

Termin: 17. — 19. Juni 2016, Beginn Fr.12.00 Uhr, Ende So ca. 17.00 Uhr
Ort: Praxis DIE WIEGE, Plettenbergstr. 55, 72172 Sulz-Kastell

Information und Anmeldung: (0049) (0)7454-92329, anke@diewiege-sulz.de

Heile deine Geburt —und gehe neugeboren in dein Leben.

Leitung: Petra Becker und Britta Steinbach

In diesem Wochenendseminar werden wir Verletzungen aus Geburt,
Schwangerschaft und Entbindung in die heilende Bewegung bringen.

Wir nutzen an diesem Wochenende systemisches Aufstellen, Innere Reisen,
Kdrpertherapie in kdrperwarmen Wasser, Gesprachskreise und Meditationen als
Schlissel.

15. — 17. Juli in Winterberg

www.twin-light.de

Heilungsreise zum verlorenen Zwilling Phase 1 und 2

Leitung: Petra Becker und Britta Steinbach

Um die pranatalen Korperzellerinnerungen bewusst zu machen und zur Heilung
einzuladen, wird dieser Workshop zum Teil in kbrperwarmem Wasser
stattfinden.

18. — 21. August in Winterberg.

www.twin-light.de

Reise durch die eigene Schwangerschaft

Leitung: Petra Becker und Britta Steinbach

Verletzungen aus Schwangerschaft und Geburt bekommen in diesem Workshop
in kbrperwarmen Wasser Heilungsimpulse.

6. — 11. Dezember in Winterberg

www.twin-light.de

Kernlernworkshop

Korper-/Traumatherapie fur Babys

Leitung: Rien Verdult

Sa., 24. September 2016

Weitere Informationen:

http://psychotherapie-

kbt.at/UserFiles/Image/termine/Verdult %20Therapie Babys Workshop.pdf

Aller Anfang ist ...

..................... zumindest ein groRes Mysterium und ein Ubergang.

Leitung: Ulrike Lichtenberg und Martina Gellert

Welche Geschichte umweht unsere Zeugung? Waren wir Wunschkind oder
Uberraschung? War die Schwangerschaft fiir die Mutter wie auch den Vater eine
gute und zuversichtliche Zeit? War diese Zeit vielleicht Giberschattet von
schicksalhaften Lebensereignissen, Angsten oder gar Verzweiflung? Wie war
das dann fur uns als vorgeburtliches Kind? War das Geborenwerden, das zur-
Welt-kommen ein kraftvoller Ubergang oder war es ein traumatisches Ereignis fur
Kind und Mutter? War die erste Zeit als ,Erdenblrger eine Zeit des sich in Ruhe
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orientieren und verbinden Durfens? Oder war sie bestimmt von Forderungen
und Eingriffen, die unseren Bedurfnissen leider nicht gerecht wurden?
Termin: 24.- 26. Juni

Praxis Gellert, Schellingstraf3e 2/2, 72072 Tubingen

Information und Anmeldung:

Praxis Ulrike Lichtenberg: 07071 — 5 26 08,

Praxis Martina Gellert: 07071 — 36 07 50

Selbsterfahrungs-Workshop

Wenn das Herz wahrend — oder schon vor der Geburt gebrochen wurde:
Psychologische und spirituelle Heilung

mit Dr. William Emerson

6. - 11. September 2016 in Lienen/Deutschland

Informationen und Anmeldung:

Dipl.-Psych. Margret Overdick, Tel.: 0251/260225, E-Mail: m.overdick@web.de
http://www.emersonbirthrx.com

"Heilung von Anfang an"

EinflUhrungskurs in die pra- und perinatale Psychotherapie

24. - 26. Juni 2016 in Bremen (voraussichtlich in Deutscher Sprache) -
Information: Max Peschek, info@therapie-bremen.eu, +49 (0)421 73210
Mehr Infos: www.therapie-bremen.eu/pages/kurse/einfuehrung.php

In Belgien:

"Heilung von Anfang an"

Einfuhrungskurs in die pré- und perinatale Psychotherapie

In diesem Seminar wird eine grundlegende Einfiihrung in die therapeutische
Arbeit mit geburtstraumatischen Prozessen vermittelt. Der Kurs ist als Einstieg in
die 3-jahrige Ausbildung (Foundationkurs) gedacht (und daftir auch Bedingung),
kann aber auch als einmalige Erfahrung sehr bereichernd sein. Geeignet ist der
Kurs vor allem fir Menschen, die mehr tber die Pragung durch ihre Geburt und
die Zeit ihrer Schwangerschaft erfahren mochten und/oder therapeutisch tétig
sind und die pré- und perinatale Psychotherapie in Theorie, Praxis und durch
Selbsterfahrung kennenlernen méchten.

22. - 24. April 2016 Einfuhrungskurs in Belgien (voraussichtlich in Englischer
Sprache)

Information: Marleen Dols, marleendols@online.nl

Bei Interesse fragen Sie bitte weitere aktuelle Termine an: Max Peschek,
peschek.max@t-online.de, +49 (0)421 73210

Website: http://www.birthimprints.com

In Slowenien:

Selbsterfahrungs-Workshop “Reise in die eigene Schwangerschaft, Geburt
und frithe Kindheit” unter Wirdigung aller Seelenaspekte
(Korperpsychotherapie nach Franz Renggli)

Leitung:Michaela Mardonovic und Michael Josef Egarter, Horus Center Ljubljana
Kontakt: Michaela Mardonovic, info@horus-center.com, mobil +386 51 747 545
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In der Schweiz:

Karlton Terry wird zur Baby Clinic nach Basel kommen.
19./20. November 2016

The Art of the Tryptic mit Karlton Terry: 12. - 17. November 2016

Ort: Seminarhotel Wasserfallen bei Basel

Mehr Infos: http://www.ippe.info/courses/embodiment hourglass classes.html
Information und Anmeldung: Max Peschek, peschek.max@t-online.de, +49
(0)421 7 3210

Jahresprogramm der ISPPM Schweiz
e Im Mai kénnen wir mit Unterstiitzung von Matthew Appleton und Jenny
Meyer unsere eigene Schwangerschaft und Geburt erforschen.
e Im Juni wird uns Kai Fritzsche zeigen, wie wir mit Hilfe der Ego-State-
Therapie traumatisierte Ich-Anteile heilen kénnen.
¢ Undim November kommt Karton Terry ein zweites Mal fiir zwei Tage
Baby Clinic - damit wir noch mehr von seiner facettenreichen Arbeit mit
Babys erleben und erlernen kénnen
Das komplette Programm mit online-Anmeldefunktion hier:
http://www.isppm.ch/programm/

Online;

NEW Professional Seminars with APPPAH:
You can see about the complete Education Department offerings at
birthpsychology.com

In England:

.
e

Workshop mit Antonella Sansone

Gems of Ancient Wisdom

Before Conception throughout Pregnancy, Birth and Parenting
A visit to the Himba, a tribe of Namibia, with images of their
social life and allomothering

For further details or to book a place contact:

. antonellasansone8@gmail.com
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Buchtipps

Christina Mundlos

Wenn Mutter sein nicht glicklich macht
Das Phéanomen Regretting Motherhood

ueny MUTTER SEIN
NICHT GLUCKLICH mAcH!

Regretting Motherhood

Mvg Verlag 2015

mvgverlag?

Es gibt Mtter, die ihre Mutterschaft bereuen.

Die Studie "Regretting Motherhood" der israelischen Soziologin Orna Donath
rihrte an ein Tabu. Denn unser Mutterbild sagt: Kinder sind das hdchste Glick!
Dennoch gibt es Frauen, die das Muttersein zutiefst ungliicklich macht - obwohl
sie gleichzeitig ihre Kinder sehr lieben. Sind diese Frauen Egoistinnen und
Rabenmiitter? Oder sind sie einfach ganz normale Frauen in der falschen
Lebenssituation?

Die Soziologin Christina Mundlos spurt in diesem Buch den Griinden fir das
Ph&anomen Regretting Motherhood nach. Sie analysiert die gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen, diskutiert politische Losungsmdglichkeiten und gibt
Ratschlage fur Betroffene. Aus ihrer Umfrage unter bereuenden Muttern und
ihrer psychologischen und soziologischen Analyse ergibt sich ein ehrliches Bild
von Muttermythos und Realitéat. Eines ist sicher: Regretting Motherhood betrifft
viele Frauen. Dieses Buch macht sie sichtbar und zeigt ihnen: Sie sind nicht
allein.

I VA Victor Chu
T E R Vaterliebe
LIE

B E Klett-Cotta 2016

Vom Gliick und den Herausforderungen des Vaterseins

Der Vater ist — nach der Mutter — nur die zweitwichtigste Bindungsperson des
Kindes. Warum ist das so? Warum ist uns Vaterliebe nicht so selbstverstéandlich
wie Mutterliebe? Warum haben wir eher ein Gefiihl von Ferne als von Néhe,
wenn wir an den Vater denken?

Das Vatersein kann den Gipfel in der Entwicklung eines Mannes darstellen. Wie
beim Erklimmen eines Berges braucht es Entschlossenheit, Geduld und
Durchhaltevermdgen. Vater zu sein haben viele Manner nicht am Vorbild ihrer
eigenen Vater lernen kénnen, weil diese fehlten oder geistig abwesend waren.
Es muss dann mihsam, durch Versuch und Irrtum, erlernt werden. Wenn Victor
Chu heute — nach 30 Jahren als Vater — zuriickschaut, so fragt er sich: Was
wurde ich heute als alter Vater dem jungen von damals sagen? Welche
Hoffnungen haben sich bestatigt, welche sich als lllusion erwiesen? Wovor wirde
ich ihn warnen? Was wirde ich genauso machen, was anders?
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