
PPRREEGGNNAANNCCYY  AA  TTIIMMEE  OOFF  EENNGGAAGGEEMMEENNTT  OORR  DDIISSEENNGGAAGGEEMMEENNTT  WWIITTHH  TTHHEE  

DDEEVVEELLOOPPIINNGG  FFEETTUUSS  

  
  HHeelleenn  MMccKK..  DDooaann    AAnnoonnaa  ZZiimmeerrmmaann    SShhaahhaarr  GGiinnddii  

  YYoorrkk  UUnniivveerrssiittyy      YYoorrkk  UUnniivveerrssiittyy  aanndd    EEaasstt  MMeettrroo    

  TToorroonnttoo,,  OOnnttaarriioo    SSuurrrreeyy  PPllaaccee  CCeennttrree    YYoouutthh  SSeerrvviicceess    

  CCaannaaddaa        TToorroonnttoo,,  OOnnttaarriioo,,  CCaannaaddaa  TToorroonnttoo,,  OOnnttaarriioo  

  hhddooaann@@yyoorrkkuu..ccaa      aannoonnaazz@@yyoorrkkuu..ccaa      CCaannaaddaa  

    

 
IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  
 

••  OOuurr  rreesseeaarrcchh  wwiitthh  pprreennaattaall  aattttaacchhmmeenntt  hhaass  ccoonnssiisstteennttllyy  sshhoowwnn  aa  wwiiddee  vvaarriiaattiioonn  ooff  
aattttaacchhmmeenntt  ssccoorreess  ((ccff..  DDooaann  &&  ZZiimmeerrmmaann,,  22000022))  

 
••  IInn  oouurr  rreecceenntt  ssttuuddyy  ((ZZiimmeerrmmaann  &&  DDooaann,,  22000055)),,  tthhee  gglloobbaall  aattttaacchhmmeenntt  ssccoorreess  
((uussiinngg  CCoonnddoonn’’ss,,  11999933,,  mmeeaassuurree  ooff  aattttaacchhmmeenntt))  rraannggeedd  ffrroomm  3366  ttoo  7700  ffoorr  ffiirrsstt  

ttiimmee  eexxppeeccttaanntt  mmootthheerrss  aanndd    3333  ––  6688  ffoorr  mmootthheerrss--ttoo--bbee    wwhhoo    hhaavvee  ootthheerr  cchhiillddrreenn  

((ppoossssiibbllee  rraannggee  00  ––  7766))  

  

••  aallssoo,,  oonn  aa  mmeeaassuurree  ooff  tthheeiirr  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  ttoo  tthhee  pprreeggnnaannccyy,,  tthhee  rraannggee  ooff  ssccoorreess  
oobbttaaiinneedd  wwaass  ffrroomm  11--1100  ((ppoossssiibbllee  rraannggee  00--1100))  

  

••  tthheerree  wwaass  aa  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  
aanndd  lleevveell  ooff  aattttaacchhmmeenntt  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  pprreeggnnaanntt  wwoommeenn  ((ii..ee..,,  tthhoossee  wwiitthh  aa  hhiigghh  

iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  ssccoorree  aallssoo  hhaadd  aa  hhiigghh  lleevveell  ooff  pprreennaattaall  aattttaacchhmmeenntt)),,  bbuutt  tthhee  

rreellaattiioonnsshhiipp  wwaass  nnoott  ssiiggnniiffiiccaanntt  ffoorr  tthhee  wwoommeenn  wwhhoo  hhaadd  pprreevviioouuss  cchhiillddrreenn  
 

••  iinn  tthhee  pprreesseenntt  ppaappeerr,,  wwee  hhyyppootthheessiizzeedd  tthhaatt  tthhee  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  
aanndd  aattttaacchhmmeenntt  ssccaalleess  wweerree  rreefflleeccttiivvee  ooff  tthhee  wwoommeenn’’ss  lleevveell  ooff  eennggaaggeemmeenntt//  

ddiisseennggaaggeemmeenntt..    WWee  wweerree,,  tthheerreeffoorree,,  iinntteerreesstteedd  iinn  eexxaammiinniinngg  tthhee  rreessppoonnsseess  ttoo  

tthhee  ooppeenn  eennddeedd  qquueessttiioonnss,,  ooff  tthhee  wwoommeenn,,  wwhhoo  ssccoorreedd  aatt  tthhee  eexxttrreemmee  eennddss  ooff  tthhee  

aattttaacchhmmeenntt  aanndd  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  ssccaalleess,,  ttoo  eexxaammiinnee  tthheeiirr  lleevveellss  ooff  

eennggaaggeemmeenntt//ddiisseennggaaggeemmeenntt  

  
PPUURRPPOOSSEE  OOFF  PPAAPPEERR  

  

••  TToo  eexxaammiinnee  tthhee  eemmoottiioonnaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  iinnvvoollvveemmeenntt  tthhaatt  eexxppeeccttaanntt  mmootthheerrss  
((bbootthh  ffiirrsstt  ttiimmee  aanndd  ssuubbsseeqquueennttss))  eexxppeerriieennccee  iinn  tthheeiirr  aattttaacchhmmeenntt  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  

tthheeiirr  ddeevveellooppiinngg  ffeettuuss  
 

••  TToo  ddiissccuussss  tthhee  lleevveellss  ooff  tthheeiirr  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  aanndd  aattttaacchhmmeenntt  lleevveellss  iinn  tteerrmmss  ooff  aa  
ccoonnttiinnuuuumm  ooff  eennggaaggeemmeenntt//ddiisseennggaaggeemmeenntt  wwiitthh  tthhee  pprreeggnnaannccyy  

  

••  TToo  ddiissccuussss  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  aanndd  cclliinniiccaall  iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  oouurr  ffiinnddiinnggss  
  



CCOOMMPPOONNEENNTTSS  OOFF  PPRREENNAATTAALL  AATTTTAACCHHMMEENNTT  

FFrroomm  oouurr  pprreevviioouuss  rreesseeaarrcchh  aanndd  tthhee  rreellaatteedd  rreesseeaarrcchh  lliitteerraattuurree,,  wwee  hhaavvee  hhyyppootthheessiizzeedd  

tthhaatt  tthhrreeee  ttyyppeess  ooff  ffaaccttoorrss  wweerree  rreellaatteedd  ttoo  lleevveellss  ooff  pprreennaattaall  aattttaacchhmmeenntt,,  ii..ee..,,  ccooggnniittiivvee,,  

eemmoottiioonnaall  aanndd  bbeehhaavviioouurraall  sskkiillllss  aanndd  ssttrraatteeggiieess  ((DDooaann  &&  ZZiimmeerrmmaann,,  22000022,,  22000033))..  
 
 COGNITIVE SKILLS AND ABILITIES 
 

••  aabbiilliittyy  ttoo  tthhiinnkk  aabbssttrraaccttllyy  
 

••  aabbiilliittyy  ttoo  rreeccooggnniizzee  tthhee  ffeettuuss  aass  aa  sseeppaarraattee  ppeerrssoonn  
 

••  aabbiilliittyy  ttoo  mmeennttaallllyy  ccoonncceeppttuuaalliizzee,,  hhaavvee  aann  iinntteerrnnaall  wwoorrkkiinngg  mmooddeell  oorr  mmeennttaall  
rreepprreesseennttaattiioonn  ooff  tthhee  ddeevveellooppiinngg  ffeettuuss  ((BBeennooiitt,,  PPaarrkkeerr  &&  ZZeeaannaahh,,  11999977;;  FFoonnaaggyy  &&  

TTaarrggeett,,  11999977;;  ZZeeaannaahh,,  ZZeeaannaahh  &&  SStteewwaarrtt,,  11999900))  

  

  
  EEMMOOTTIIOONNAALL  SSKKIILLLLSS  AANNDD  AABBIILLIITTIIEESS  
 

••  EEmmppaatthhyy  aanndd  sseennssiittiivviittyy  sseeeemm  eesssseennttiiaall  ccoonnssttiittuueennttss  
 

••  AArree  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  tthhee  ffeettuuss,,  tthhee  pprreeggnnaannccyy,,  tthhee  pphhyyssiiccaall  cchhaannggeess  
ttoo  tthhee  bbooddyy,,  aanndd  tthhee  sseellff  ccoonncceepptt  

  

••  TThheerree  iiss  aa  wwiiddee  vvaarriiaattiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  dduurriinngg  pprreeggnnaannccyy  iinncclluuddiinngg  hhaappppiinneessss,,  oorr  
aannggeerr,,  oorr  ssaaddnneessss,,  oorr  aannxxiieettyy  

  

••  EEmmoottiioonnaall  rreessppoonnsseess  mmaayy  rreemmaaiinn  tthhee  ssaammee  oorr  cchhaannggee  dduurriinngg  pprreeggnnaannccyy  
 

••  AArree  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  tthhee  ffeettuuss,,  tthhee  pprreeggnnaannccyy,,  tthhee  pphhyyssiiccaall  cchhaannggeess  
ttoo  tthhee  bbooddyy,,  aanndd  tthhee  sseellff  ccoonncceepptt  

  

  

  BBEEHHAAVVIIOOUURRAALL  SSKKIILLLLSS  

  

••  PPaarrtt  ooff  aattttaacchhmmeenntt  rreellaattiioonnsshhiipp  rreeqquuiirreess  ttiimmee  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  eennggaaggee  iinn  
bbeehhaavviioouurrss  tthhaatt  rreeiinnffoorrccee  tthhee  iinntteerraaccttiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  eexxppeeccttaanntt  mmootthheerr  aanndd  hheerr  

ffeettuuss  

••  EExxaammpplleess  iinncclluuddee::  ttaallkkiinngg  ttoo  tthhee  bbaabbyy,,  ttoouucchhiinngg  tthhee  bbaabbyy,,  eettcc..  
  
 
  

MMEETTHHOODD  

  

  PPaarrttiicciippaannttss  
 



TThhee  iinnffoorrmmaattiioonn  rreeppoorrtteedd  hheerree  wwaass  ppaarrtt  ooff  aa  ssttuuddyy  oonn  pprreennaattaall  aattttaacchhmmeenntt  iinn  

wwoommeenn  eexxppeeccttiinngg  tthheeiirr  ffiirrsstt  cchhiilldd  oorr  pprreeggnnaanntt  wwoommeenn  wwhhoo  hhaavvee  aannootthheerr  cchhiilldd  oorr  

cchhiillddrreenn  ((ZZiimmeerrmmaann  &&  DDooaann,,  22000033))..    

  

••  OOff  tthhee  117711  ffiirrsstt  ttiimmee  eexxppeeccttaanntt  mmootthheerrss  aanndd  5500  wwoommeenn  wwhhoo  wweerree  eexxppeeccttiinngg  aa  
cchhiilldd  ssuubbsseeqquueenntt  ttoo  hhaavviinngg  aa  ttyyppiiccaallllyy  cchhiilldd  oorr  cchhiillddrreenn  ((ssuubbsseeqquueennttss)),,  tthhoossee  oonn  

tthhee  eexxttrreemmee  eenndd  ooff  tthhee  ccoonnttiinnuuuumm  oonn  tthhee  mmeeaassuurreess  ooff  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  aanndd  lleevveell  ooff  

pprreennaattaall  aattttaacchhmmeenntt,,  ii..ee..,,  2222  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss  aanndd  1166  ssuubbsseeqquueennttss,,  wweerree  

sseelleecctteedd  
 

••  TThhoossee  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ccoonnttiinnuuuumm  wweerree  sseelleecctteedd  bbyy  ddiivviiddiinngg  tthhee  rraannggee  ooff  
rreessppoonnsseess  ffoorr  tthhee  eennttiirree  ggrroouupp  iinnttoo  tthhiirrddss,,  iinnddiiccaattiinngg  tthhoossee  iinn  tthhee  hhiigghh,,  mmeeddiiuumm  

aanndd  llooww  ggrroouuppss..    FFoorr  tthhee  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  ttoo  bbeeiinngg  pprreeggnnaanntt,,  tthhoossee  iinn  tthhee  hhiigghh,,  

mmeeddiiuumm  aanndd  llooww  ggrroouuppss,,  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  eexxppeeccttaanntt  mmootthheerrss  aanndd  tthhee  

ssuubbsseeqquueennttss  hhaadd  aa  ssccoorree  ooff  1100,,  88--99  aanndd  <<77  rreessppeeccttiivveellyy  ((oouutt  ooff  aa  ppoossssiibbllee  ssccoorree  

ooff  00--1100))  
 

••  FFoorr  tthhee  aattttaacchhmmeenntt  ssccoorreess,,  tthhee  rraannggee  ooff  ssccoorreess  ffoorr  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss  aanndd  
ssuubbsseeqquueennttss  iinn  tthhee  hhiigghh  ggrroouupp  wweerree  6633  --7700  aanndd  5588--6688;;  iinn  tthhee  mmeeddiiuumm  ggrroouupp  

wweerree  5566--6622  aanndd  5533--5577;;  aanndd  iinn  tthhee  llooww  ggrroouupp  wweerree  3366--5555  aanndd  3333--5522  rreessppeeccttiivveellyy  

((oouutt  ooff  aa  ppoossssiibbllee  ttoottaall  ssccoorree  ffrroomm  00  ––  7766))  
 

••  FFrroomm  tthhee  ttoottaall  ppooppuullaattiioonn,,  ffoorr  ffiirrsstt  ttiimmee  eexxppeeccttaanntt  wwoommeenn  aanndd  ssuubbsseeqquueennttss,,  tthheerree  
wweerree  44..77  aanndd  44  ppeerr  cceenntt  iinn  tthhee  llooww//llooww,,  11..77  aanndd  66  ppeerrcceenntt  iinn  tthhee  llooww//hhiigghh,,  1111..77  

aanndd  1166  ppeerrcceenntt  iinn  tthhee  hhiigghh//llooww,,  aanndd  6611  aanndd  1188  ppeerrcceenntt  iinn  tthhee  hhiigghh//hhiigghh,,  iinniittiiaall  

rreeaaccttiioonn  aanndd  aattttaacchhmmeenntt  ggrroouuppss  rreessppeeccttiivveellyy..    FFrroomm  tthhiiss  ppooppuullaattiioonn,,  sseelleeccttiinngg  tthhee  

eexxttrreemmee  ssccoorreess,,  tthheerree  wweerree  99  ((66  ffiirrsstt  ttiimmee  aanndd  33  ssuubbsseeqquueenntt  mmootthheerrss))  iinn  tthhee  

llooww//llooww  ggrroouupp,,  33  ((22  ffiirrsstt  ttiimmee  aanndd  11  ssuubbsseeqquueenntt))  iinn  tthhee    llooww//hhiigghh  ggrroouupp,,  1177  ((88  

ffiirrsstt  ttiimmee  aanndd  77  ssuubbsseeqquueennttss))  iinn  tthhee  hhiigghh//llooww  ggrroouupp  aanndd  1111  ((66  ffiirrsstt  ttiimmee  aanndd  55  

ssuubbsseeqquueennttss))  iinn  tthhee  hhiigghh//hhiigghh  ggrroouupp..      
 

••  TThhee  aaggee  rraannggee  ooff  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss  wwaass  ffrroomm  2222  ttoo  3399  yyeeaarrss,,  aanndd  ooff  tthhee  
ssuubbsseeqquueennttss  wwaass  2299  ttoo  3399  yyeeaarrss..    TThhee  nnuummbbeerr  ooff  wweeeekkss  pprreeggnnaanntt  vvaarriieedd  iinn  tthhee  

ffiirrsstt  ttiimmee  ggrroouupp  ffrroomm  1100  ttoo  3377  wweeeekkss  aanndd  ffoorr  tthhee  ssuubbsseeqquueennttss  ffrroomm  1177  ttoo  3388  

wweeeekkss..        
  

  MMeeaassuurreess::  

  

••  MMaatteerrnnaall  AAnntteennaattaall  AAttttaacchhmmeenntt  SSccaallee  ((MMAAAASS,,  CCoonnddoonn,,  11999933))  wwhhiicchh  iiss  aa  1199  iitteemm  
sseellff  rreeppoorrtt  ppaappeerr  aanndd  ppeenncciill  qquueessttiioonnnnaaiirree..    TThhee  iitteemmss  wweerree  ssccoorreedd  ffrroomm  ““00””  ttoo  

““44””  iinnddiiccaattiinngg  hhooww  ssttrroonnggllyy  oorr  ffrreeqquueennttllyy  tthheeyy  aaggrreeeedd  wwiitthh  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ssttaatteemmeenntt  

ddeessccrriibbiinngg  tthheeiirr  rreessppoonnsseess  tthhaatt  iinnddiiccaatteedd  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  tthheeiirr  aattttaacchhmmeenntt  oorr  tthhee  

ffrreeqquueennccyy  ooff  tthheeiirr  aattttaacchhmmeenntt  bbeehhaavviioouurrss  aanndd  ffeeeelliinnggss..  TThhee  ppoossssiibbllee  rraannggee  ooff  

ssccoorreess  wwaass  00  ttoo  7766  ffoorr  tthhee  ttoottaall  ssccoorree..  

••  tteenn  ppooiinntt  rraattiinngg  ssccaallee  ooff  iinniittiiaall  ffeeeelliinnggss  wwhheenn  pprreeggnnaanntt  wwhhiicchh  wwaass  ssccoorreedd  ffrroomm  00  ==  



nnoott  hhaappppyy;;  55  ==  nneeuuttrraall;;  1100  ==  vveerryy  hhaappppyy  

••  ffiivvee  ooppeenn  eennddeedd  qquueessttiioonnss    
 
  QQuueessttiioonnss  
 

••  BBeeffoorree  yyoouu  wweerree  eevveerr  pprreeggnnaanntt,,  wwhhaatt  ddiidd  bbeeiinngg  aa  ppaarreenntt  mmeeaann  ttoo  yyoouu??  
••  NNooww  tthhaatt  yyoouu  aarree  pprreeggnnaanntt,,  wwhhaatt  ddooeess  bbeeiinngg  aa  ppaarreenntt  mmeeaann  ttoo  yyoouu??  
••  WWhhaatt  kkiinnddss  ooff  ffeeeelliinnggss  aanndd  tthhoouugghhttss  ddiidd  yyoouu  eexxppeerriieennccee,,  wwhheenn  yyoouu  ffiirrsstt  ffoouunndd  oouutt  
yyoouu  wweerree  pprreeggnnaanntt??  

••  WWhhaatt  kkiinnddss  ooff  ffeeeelliinnggss  aanndd  tthhoouugghhttss  hhaavvee  yyoouu  bbeeeenn  eexxppeerriieenncciinngg  iinn  tthhee  ppaasstt  ttwwoo  
wweeeekkss??  

••  IInn  yyoouurr  ooppiinniioonn,,  iiss  yyoouurr  bbaabbyy  aa  ddiissttiinncctt  ppeerrssoonn  aatt  tthhiiss  ttiimmee??  EExxppllaaiinn..  
 

PPrroocceedduurree  
 

••  TThhee  ssttuuddyy  wwaass  aaddvveerrttiisseedd  iinn  pprreennaattaall  pprrooggrraammss,,  ssuucchh  aass  pprreeppaarraattiioonn  ffoorr  cchhiillddbbiirrtthh  
pprrooggrraammmmeess,,  pprreeggnnaannccyy  eexxeerrcciissee  ccllaasssseess,,  eettcc..,,  pphhyyssiicciiaannss’’  ooffffiicceess  aanndd  ccoommmmuunniittyy  

nneewwssppaappeerrss..    TThhee  wwoommeenn  wwhhoo  rreessppoonnddeedd,,  iinnddiiccaattiinngg  tthheeiirr  iinntteerreesstt,,  wweerree  tthheenn  

eeiitthheerr  eemmaaiilleedd  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree  ppaacckkaaggee,,  oorr  mmaaiilleedd  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree  ppaacckkaaggee  aanndd  aa  

sseellff--aaddddrreesssseedd  ssttaammppeedd  eennvveellooppee..      
 

••  TThhee  aannsswweerrss  ttoo  tthhee  ooppeenn--eennddeedd  qquueessttiioonnss  wweerree  ccooddeedd  iinnddeeppeennddeennttllyy  bbyy  ttwwoo  
oobbsseerrvveerrss..    TThheeyy  wweerree  iinniittiiaallllyy  ccooddeedd  iinn  tteerrmmss  ooff  tthhee  aapppplliiccaabbllee  ccaatteeggoorriieess  aanndd  

tthheenn  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  wwoommeenn  iinn  eeaacchh  ggrroouupp  wwhhoo  wweerree  iinn  eeaacchh  ccaatteeggoorryy..    TThheerree  

wwaass  aa      9900  ppeerrcceenntt  aaggrreeeemmeenntt  bbeettwweeeenn  ccooddeerrss..    IInn  tthhee  ccaassee  ooff  aa  ddiissaaggrreeeemmeenntt,,  

tthhee  ccaatteeggoorriieess  wweerree  rreevviieewweedd  aanndd  aa  jjooiinntt  ddeecciissiioonn  mmaaddee  aabboouutt  tthhee  aapppprroopprriiaattee  

ggrroouupp..  

  
 

RREESSUULLTTSS  
 
  GGeenneerraall  
 

••  IInn  bbootthh  ffiirrsstt  ttiimmee  aanndd  ssuubbsseeqquueenntt  ggrroouuppss,,  tthheerree  wweerree  wwoommeenn  wwiitthh  aallll  ccoommbbiinnaattiioonnss  ooff  
iinniittiiaall  rreeaaccttiioonnss  aanndd  aattttaacchhmmeenntt  lleevveellss,,  ee..gg..,,  hhiigghh//hhiigghh;;  hhiigghh//llooww,,  llooww//hhiigghh;;  llooww//llooww  

 

••  WWoommeenn  iinn  aallll  ttrriimmeesstteerrss  wweerree  iinn  aallll  ggrroouuppss  
 

••  SSoommee  wwoommeenn’’ ss  ddeessccrriippttiioonnss  ssttrreesssseedd  ccooggnniittiivvee  aassppeeccttss,,  ee..gg..,,  ““mmyy  tthhoouugghhttss  aarree  1122  
wweeeekkss  mmoorree  ttoo  ggoo”” ;;  ssoommee  eemmoottiioonnss  aanndd  ffeeeelliinnggss,,  ee..gg..,,  ““eexxcciitteemmeenntt,,  aannggeerr,,    ssaaddnneessss;;  
ssoommee  pprreeggnnaannccyy  rreellaatteedd  bbeehhaavviioouurrss,,  ee..gg..,,  ““wwhheenneevveerr  II  ppuutt  mmyy  hhaanndd  oonn  mmyy  ssttoommaacchh,,  
iitt  ccoommee  ttoo  iitt,,  ttoouucchheess  iitt  wwiitthh  iittss  oowwnn  hhaanndd  aanndd  kkiicckkss””   

  

••  TThhee  rraannggee  ooff  rreessppoonnsseess  wwaass  ffrroomm  ppoossiittiivvee  ttoo  nneeggaattiivvee,,  wwiitthh  ssoommee  eexxpprreessssiinngg  tthheeiirr  



aammbbiivvaalleennccee..    TThhee  rraannggee  wwaass  aappppaarreenntt  bbootthh  ffoorr  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss--ttoo--bbee  aanndd  ffoorr  tthhoossee  

wwiitthh  ootthheerr  cchhiillddrreenn  
 

••  RReessppoonnsseess  wweerree  eeiitthheerr  sseellff  oorr  bbaabbyy  ffooccuusseedd  ((sseellff  ffooccuusseedd  aannsswweerrss  wweerree  mmoorree  
pprreevvaalleenntt  iinn  tthhee  llooww  aattttaacchhmmeenntt  ggrroouuppss))  

 

••  WWoommeenn  aappppeeaarreedd  eeiitthheerr  eennggaaggeedd  iinn  tthhee  pprreeggnnaannccyy  oorr  mmoorree  ddeettaacchheedd  oorr  ddiisseennggaaggeedd  
  

WWHHAATT  IISS  AANN  EENNGGAAGGEEDD  MMOOTTHHEERR??  

  

IInn  aannaallyyzziinngg  tthhee  lleevveell  ooff  eennggaaggeemmeenntt//ddiisseennggaaggeemmeenntt,,  wwee  rreeffeerrrreedd  ttoo  NNeellssoonn’’ss  ((22000033))  

mmeettaa--ssyynntthheessiiss  ooff  nniinnee  qquuaalliittaattiivvee  ssttuuddiieess  oonn  tthhee  ttrraannssiittiioonn  ttoo  mmootthheerrhhoooodd..      NNeellssoonn  

ssuummmmaarriizzeedd  mmeettaapphhoorrss,,  pphhrraasseess  aanndd  tthheemmeess  rreellaatteedd  ttoo  eennggaaggeemmeenntt  ooff  aa  mmootthheerr  wwiitthh  

hheerr  cchhiilldd..    TThhee  ccrriitteerriiaa  iinncclluuddeedd::  
••  EEssttaabblliisshhiinngg  tthhee  iinntteennttiioonn  ttoo  mmootthheerr  
••  DDeecciissiioonn  ttoo  hhaavvee  aa  cchhiilldd  
••  CCoommmmiittttiinngg  ttoo  nneeww  lliiffee  cciirrccuummssttaannccee  
••  WWoorrkkiinngg  iitt  oouutt  
••  PPrroommoottiinngg  hheeaalltthh//wweellll//bbeeiinngg  ooff  cchhiilldd  
••  eennggaaggiinngg  iinn  tthhee  pprroocceessss  ooff  sseellff--ssoocciiaalliizzaattiioonn;;    
••  ggeettttiinngg  rreeaaddyy;;    
••  ggiivviinngg  ooff  sseellff;;    
••  ddeeaalliinngg  wwiitthh  rreeaalliittyy;;    
••  eexxppeerriieenncciinngg  lloovvee  ffoorr  tthhee  bbaabbyy;;    
••  sseettttlliinngg  iinn;;    
••  ccoommiinngg  ttoo  kknnooww  bbaabbyy;;    
••  rreeaalliizziinngg;;  
••  lleeaarrnniinngg  ttoo  ccaarree  ffoorr  tthhee  bbaabbyy;;  
••  lleeaarrnniinngg;;    
••  uunneexxppeecctteedd  ddeepptthh  ooff  lloovvee  aanndd  aattttaacchhmmeenntt;;    
••  aaccttiivvee  ssttrriivviinngg..    

  
••  AAss  ssttaatteedd  eeaarrlliieerr,,  wwee  hhyyppootthheessiizzeedd  tthhaatt  tthhee  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  aanndd  
aattttaacchhmmeenntt  ssccaalleess  wweerree  rreefflleeccttiivvee  ooff  tthhee  wwoommeenn’’ss  lleevveell  ooff  eennggaaggeemmeenntt//  

ddiisseennggaaggeemmeenntt  
 

••  IInn  oorrddeerr  ttoo  iilllluussttrraattee  tthhiiss  rreellaattiioonnsshhiipp,,  tthhee  ssttaatteemmeennttss  bbyy  tthhee  wwoommeenn  wwhhoo  ssccoorreedd  
iinn  tthhee  eexxttrreemmee  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn//aattttaacchhmmeenntt  ccaatteeggoorriieess  wweerree  ccaatteeggoorriizzeedd..    SSoommee  ooff  

tthhee  ccoonncclluussiioonnss  ooff  tthheeiirr  aannsswweerrss  wweerree  aass  ffoolllloowwss::  
 
  SSOOMMEE  CCOONNCCLLUUSSIIOONNSS  AABBOOUUTT  TTHHEE  FFEEEELLIINNGGSS  AANNDD  TTHHOOUUGGHHTTSS  OOFF  TTHHEE  

  PPAASSTT  TTWWOO  WWEEEEKKSS  
 

••  LLooww//lloowwss  tteennddeedd  ttoo  rreeppoorrtt  nneeggaattiivvee  eemmoottiioonnss  aanndd  tthhoouugghhttss  aanndd  wweerree  mmoorree  sseellff  



ffooccuusseedd  ((66  oouutt  ooff  66  ffoorr  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss--ttoo--bbee,,  ee..gg..,,  ““aannxxiieettyy  aabboouutt  hhooww  mmyy  lliiffee  

wwiillll  cchhaannggee  aanndd  lloossiinngg  mmyy  ffrreeeeddoomm””  ((2299  wweeeekkss  pprreeggnnaanntt));;  aanndd  22  oouutt  ooff  33  ffoorr  

ssuubbsseeqquueennttss,,  wweerree  eeiitthheerr  nneeggaattiivvee  oorr  aammbbiivvaalleenntt))..    AAllssoo,,  55  ooff  tthhee  66,,  ooff  ffiirrsstt  ttiimmee  

mmootthheerrss  aanndd  22  oouutt  ooff  33  ssuubbsseeqquueennttss  ggaavvee  rreessppoonnsseess  tthhaatt  wweerree  sseellff  rreeffeerreenncciinngg..  
 

••  HHiigghh//hhiigghhss  wweerree  mmoorree  bbaabbyy  ffooccuusseedd  ((ee..gg..,,  ““wwoorrrryy  ccoonnssttaannttllyy  aabboouutt  tthhee  bbaabbyy,,  aamm  
II  eeaattiinngg  tthhee  rriigghhtt  ffooooddss,,  aamm  II  eeaattiinngg  eennoouugghh,,  iitt  tthhee  bbaabbyy  aaccttiivvee  eennoouugghh””  --2255  

wweeeekkss))  aanndd  eexxpprreesssseedd  aa  rraannggee  ooff  eemmoottiioonnss  ffrroomm  eexxcciitteemmeenntt  ttoo  wwoorrrryyiinngg  aabboouutt  

tthhee  kkiinndd  ooff  mmootthheerr  tthheeyy  wwoouulldd  bbee  ((44  oouutt  ooff  55  ooff  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss  wweerree  bbaabbyy  

ffooccuusseedd))..        
 

••  HHiigghh//lloowwss  aappppeeaarreedd  mmoorree  ddiisseennggaaggeedd  iinn  tthhee  pprreeggnnaannccyy,,  ffooccuussiinngg  oonn  tthheeiirr  wwoorrkk,,  
tthheeiirr  ffeeaarrss  ooff  llaabboouurr,,  mmaaiinnttaaiinniinngg  nnoorrmmaall  lliiffee  ppaatttteerrnnss,,  oorr  ccoonncceerrnn  aabboouutt  tthheeiirr  llaacckk  

ooff  iinnvvoollvveemmeenntt  iinn  tthhee  pprreeggnnaannccyy..    SSoommee  eexxpprreesssseedd  mmiixxeedd  ffeeeelliinnggss,,  bbuutt,,  wwiitthh  aa  

ccoonncceerrnn  aabboouutt  tthhee  lleevveell  ooff  rreessppoonnssiibbiilliittyy,,  ee..gg..,,””  ttoooo  mmuucchh  wwoorrkk,,  rroooomm  ffoorr  bbaabbyy,,  

sscchhoooollwwoorrkk,,  hhoouussee  oorrggaanniizzaattiioonn,,  ttoooo  mmuucchh  ssoocciiaall  ssttuuffff  wwiitthh  ffrriieennddss  aanndd  ffaammiillyy””  oorr  

““vveerryy  bbuussyy,,  lluucckkyy  mmyy  pprreeggnnaannccyy  hhaass  bbeeeenn  eeaassyy,,  ccaann  ssttiillll  sswwiimm  ttwwiiccee  aa  wweeeekk;;  aamm  aa  

lliittttllee  wwoorrrriieedd  aabboouutt  llaabboouurr  aanndd  llooggiissttiiccss  ooff  ttaakkiinngg  ccaarree  ooff  tthhee  bbaabbyy””  ((3366  wweeeekkss))..  OOff  

tthhee  88  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss,,  88  eexxpprreesssseedd  nneeggaattiivvee  oorr  aammbbiivvaalleenntt  ffeeeelliinnggss  aanndd  wweerree  

sseellff  oorriieenntteedd..  OOff  tthhee  33  ssuubbsseeqquueennttss,,  22  wweerree  nneeggaattiivvee  aanndd  11  ppoossiittiivvee,,  ee..gg..,,  ““ffeeeelliinngg  

vveerryy  ttiirreedd  aanndd  hheeaavvyy,,  mmyy  tthhoouugghhttss  hhaavvee  bbeeeenn  rreeggaarrddiinngg  mmyy  cchhiillddrreenn,,  wwiillll  tthheeyy  lleett  

tthheeiirr  ddaadd  ddoo  bbaatthhiinngg,,  rreeaaddiinngg  ttoo  tthheemm,,  ggeettttiinngg  uupp  aatt  nniigghhtt  oorr  wwiillll  tthheeyy  rreesseenntt  tthhee  

bbaabbyy””  ((3366  wweeeekkss))..    
 

••  SSoommee  wwoommeenn  hhaadd  aann  hhiigghh  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  aanndd  llaatteerr  mmiixxeedd  oorr  nneeggaattiivvee  ffeeeelliinnggss,,  
ii..ee..,,  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  mmaayy  nnoott  nneecceessssaarriillyy  bbee  aa  ggoooodd  iinnddiiccaattoorr  bbyy  iittsseellff  ooff  llaatteerr  

tthhoouugghhttss  aanndd  ffeeeelliinnggss..    IInniittiiaall  rreeaaccttiioonn  iiss  mmuucchh  mmoorree  pprreeddiiccttiivvee  ooff  llaatteerr  

ffuunnccttiioonniinngg  wwhheenn  ccoonnssiiddeerreedd  iinn  ccoommbbiinnaattiioonn  wwiitthh  tthhee  lleevveell  ooff  pprreennaattaall  aattttaacchhmmeenntt  

  

SSOOMMEE  CCOONNCCLLUUSSIIOONNSS  FFRROOMM  TTHHEE  QQUUEESSTTIIOONN  ““WWHHAATT  KKIINNDDSS  OOFF  

FFEEEELLIINNGGSS  AANNDD  TTHHOOUUGGHHTTSS  DDIIDD  YYOOUU  EEXXPPEERRIIEENNCCEE  WWHHEENN  YYOOUU  FFIIRRSSTT  

FFOOUUNNDD  OOUUTT  YYOOUU  WWEERREE  PPRREEGGNNAANNTT??””  
 

••  WWhhiillee  rreettrroossppeeccttiivvee  ddaattaa,,  ffiinnddiinnggss  aaggaaiinn  ssuuggggeesstt  aa  rraannggee  ooff  ffeeeelliinnggss  ffrroomm  aannggeerr,,  
ttoo  ffeeaarr,,  ttoo  ccoonnffuussiioonn,,  ttoo  ffooccuussiinngg  oonn  tthheeiirr  pphhyyssiiccaall  ssttaattee,,  ttoo  mmiixxeedd  ffeeeelliinnggss,,  ttoo  

vveerryy  ppoossiittiivvee  eexxcciitteemmeenntt  
 

••  LLooww//llooww  ggrroouuppss  eexxpprreesssseedd  tthhee  mmoosstt  nneeggaattiivvee  ccoommmmeennttss,,  wwhhiicchh  iinncclluuddeedd  tthhaatt  
tthheeyy  wweerree  ssaadd,,  sshhoocckkeedd,,  aannggrryy,,  uuppsseett,,  ssccaarreedd,,  wwoorrrriieedd..  TThhee  nneeggaattiivviittyy  wwaass  ffoouunndd  

bbootthh  wwiitthh  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss  aanndd  ssuubbsseeqquueennttss  ((66  oouutt  ooff  66  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss--ttoo--bbee  

aanndd  33  oouutt  ooff  33  ssuubbsseeqquueennttss)),,  ee..gg,,  ““ssaadd,,  uuppsseett,,  ccrriieedd,,  ddiidd  nnoott  kkmmooww  wwhhaatt  ttoo  ddoo,,  iitt  

wwaass  nnoott  tthhee  rriigghhtt  ttiimmee  ttoo  hhaavvee  tthhiiss  bbaabbyy....””;;  ““vveerryy  uuppsseett  aatt  tthhee  ffaatthheerr,,  II  ccoouulldd  nnoott  

ggeett  oouutt  ooff  bbeedd””;;  ““ssccaarreedd  aabboouutt  tthhee  cchhaannggee  iinn  lliiffeessttyyllee””..    
 

••  HHiigghh//hhiigghh  ggrroouuppss  tteennddeedd  ttoo  bbee  vveerryy  ppoossiittiivvee  aanndd  hhaappppyy  ((33  oouutt  ooff  55  ffiirrsstt  ttiimmee  
mmootthheerrss  aanndd  44  oouutt  ooff  66  ssuubbsseeqquueennttss)),,  ee..gg..,,  ““eexxcciitteedd,,  wwooww””;;  ““eexxcciitteemmeenntt  aanndd  



hhaappppyy””..  
 

••  TThheerree  wweerree  ssoommee  wwhhoo  rraatteedd  tthheemmsseellvveess  aass  iinniittiiaallllyy  aass  hhaappppyy  wwiitthh  tthhee  pprreeggnnaannccyy  
bbuutt  wwhhoo  hhaadd  aa  llooww  aattttaacchhmmeenntt  ssccoorree..  MMaannyy  ooff  tthheessee  wwoommeenn  hhaadd  ccoonncceerrnnss  aabboouutt  

tthheeiirr  aabbiilliittyy  ttoo  bbee  aa  mmootthheerr,,””wwhhaatt  ddoo  II  ddoo  oonnccee  iitt  iiss  hheerree””  oorr  ““wwooww,,  nnooww  wwhhaatt  ddoo  II  

ddoo””;;  wweerree  iinnvvoollvveedd  iinn  ootthheerr  aassppeeccttss  ooff  tthheeiirr  lliivveess,,  ssuucchh  aass  tthheeiirr  ccaarreeeerr,,  wweerree  

ccoonncceerrnneedd  aabboouutt  tthhee  ssuurrvviivvaall  ooff  tthhee  ffeettuuss;;  oorr  ddiidd  nnoott  lliikkee  ttoo  bbee  pprreeggnnaanntt..  
 

••  PPoossssiibbllee  iimmpplliiccaattiioonnss  iinncclluuddee  aaddddrreessssiinngg  tthhee  iissssuueess  rreellaatteedd  ttoo  llooww  aattttaacchhmmeenntt  iinn  aa  
vvaarriieettyy  ooff  wwaayyss,,  ii..ee..,,  ssoommee  mmaayy  nneeeedd  ttoo  lleeaarrnn  hhooww  ttoo  rreellaattee  ttoo  tthhee  ffeettuuss;;  ssoommee  

ggeenneerraall  ttiimmee  mmaannaaggeemmeenntt  sskkiillllss;;  ssoommee  mmaayy  nneeeedd  ttoo  aaddddrreessss  tthhee  nneeggaattiivviittyy  tthheeyy  

aarree  ffeeeelliinngg    

  

AANNSSWWEERRSS  TTOO  TTHHEE  QQUUEESSTTIIOONN::  ““BBEEFFOORREE  YYOOUU  WWEERREE  PPRREEGGNNAANNTT,,  WWHHAATT  

DDIIDD  BBEEIINNGG  AA  PPAARREENNTT  MMEEAANN  TTOO  YYOOUU??””  
 

••  AAnnsswweerrss  iinncclluuddeedd  ffaannttaassyy  bbaasseedd  ccoommmmeennttss  ((““II  iimmaaggiinneedd  pprreeppaarriinngg  ccoolloouurrffuull,,  
ttaasstteeffuull  mmeeaallss  ffoorr  aa  ttaabbllee  ooff  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  ffuullll  ooff  jjooyy..  II  ssaaww  uuss  llaauugghhiinngg  aanndd  

ppllaayyiinngg  oouuttssiiddee,,  lloottss  ooff  rruunnnniinngg  aanndd  bbiigg  hhuuggss..  II  ssaaww  bbaatthhiinngg  tthheemm  aatt  nniigghhtt  aanndd  

bbrruusshhiinngg  tthheeiirr  hhaaiirr  aanndd  rreeaaddiinngg  tthheemm  bbeeddttiimmee  ssttoorriieess  aanndd  ttuucckkiinngg  tthheemm  iinn  ffoorr  aa  

ppeeaacceeffuull  nniigghhttss  rreesstt””  
 

••  RReessppoonnssiibbiilliittyy  wwaass  ssttrreesssseedd  bbyy  ootthheerrss  ((““bbeeiinngg  aa  ppaarreenntt  mmeeaanntt  hhaavviinngg  aa  lliiffeettiimmee  ooff  
rreessppoonnssiibbiilliittyy””))  

 
••  OOtthheerrss  hhaadd  aa  mmoorree  nneeggaattiivvee  pprreeccoonncceeppttiioonn  ((““bbeeiinngg  aa  ppaarreenntt  mmeeaannss  ccoonnfflliicctt  wwiitthh  
tthhee  cchhiilldd  wwhheenn  iitt  iiss  oollddeerr””,,  oorr  ““ssaaccrriiffiicciinngg””  oorr  ““lloossss  ooff  fflleexxiibbiilliittyy””  

 
••  SSoommee  sseeeemmeedd  qquuiittee  ddeettaacchheedd  ffrroomm  tthhee  ccoonncceepptt  ((““II  tthhoouugghhtt  bbeeiinngg  aa  ppaarreenntt  wwaass  
ffoorr  ootthheerr  ppeeooppllee  aanndd  nnoott  ffoorr  mmee””))  

 
••  MMaannyy  wweerree  ppoossiittiivvee  ((““II  aallwwaayyss  wwaanntteedd  ttoo  bbee  aa  mmootthheerr,,  bbeeccaauussee  II  lloovvee  kkiiddss””;;  
““ppaarreennttiinngg  mmeeaannss  tthhee  tthhiinnggss  II  ssaaww  iinn  mmyy  ppaarreennttss,,  rreessppoonnssiibbiilliittyy,,  ssttrreennggtthh  ,,  lloovvee,,  

ppaattiieennccee,,  uunnddeerrssttaannddiinngg””  
 

••  TThhuuss,,  tthhee  pprreeccoonncceeppttiioonnss  vvaarriieedd  ccoonnssiiddeerrbbllyy  aalloonngg  tthhee  ddiimmeennssiioonnss  ooff  
ffaannttaassyy//rreeaalliittyy;;  ppoossiittiivvee//nneeggaattiivvee;;  ddeettaacchheedd//iinnvvoollvveedd,,  ppeerrssoonnaallllyy  

bbaasseedd//iimmppeerrssoonnaall..    

  

AANNSSWWEERRSS  TTOO  TTHHEE  QQUUEESSTTIIOONN::  ““BBEEFFOORREE  YYOOUU  WWEERREE  PPRREEGGNNAANNTT,,  WWHHAATT  

DDIIDD  BBEEIINNGG  AA  PPAARREENNTT  MMEEAANN  TTOO  YYOOUU??””  
 

••  IInn  ggeenneerraall  tthhee  mmoosstt  ppoossiittiivvee  ddeessccrriippttiioonnss  wweerree  eexxpprreesssseedd  bbyy  tthhee  hhiigghh//hhiigghh  ggrroouupp;;  
tthhee  mmoorree  ffaannttaassyy  oorriieenntteedd  aanndd  nneeggaattiivvee  ccoommmmeennttss  wweerree  rreeppoorrtteedd  bbyy  tthhee  llooww  

aattttaacchhmmeenntt  ggrroouupp..  
 



••  TThheerree  wwaass  aa  mmiixxttuurree  ooff  ffeeeelliinnggss  wwiitthhiinn  eeaacchh  ooff  tthhee  ggrroouuppss,,  aalltthhoouugghh  tthhee  
hhiigghh//hhiigghh  ggrroouupp  wweerree  aallll  ppoossiittiivvee  bbuutt  oonnee,,  wwhhoo  ssaaiidd  tthhaatt  bbeeffoorree  bbeeccoommiinngg  

pprreeggnnaanntt,,  sshhee  ddiiddnn’’tt  tthhiinnkk  ooff  iitt;;  tthhee  hhiigghh//llooww  ggrroouupp  ((55  ooff  1155))  wwaass  tthhee  oonnllyy  oonnee  iinn  

wwhhiicchh  tthheerree  wweerree  ffaannttaassyy  rreessppoonnsseess,,  ppeerrhhaappss  iinnddiiccaattiinngg  uunnrreeaalliissttiicc  ffeeeelliinnggss--  

hhaappppyy  ffoorr  tthhee  iiddeeaa  ooff  pprreeggnnaannccyy  wwiitthhoouutt  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ccoonncceeppttuuaalliizzee  wwhhaatt  iitt  iiss  

aabboouutt;;  aanndd  tthhee  llooww//llooww  ggrroouupp  hhaadd  mmoorree  nneeggaattiivvee  ccoommmmeennttss  tthhaann  aannyy  ootthheerr  

ggrroouupp  ii..ee..,,  44  ooff  tthhee  66  ffiirrsstt--ttiimmee  mmootthheerrss--ttoo--bbee  mmaaddee  nneeggaattiivvee  ccoommmmeennttss..    TThheerree  

wweerree  aallssoo  33  ooff  tthhee  77  ssuubbsseeqquueennttss  iinn  tthhee  hhiigghh//llooww  ggrroouupp  wwhhoo  hhaadd  aa  mmoorree  sseellff  

oorriieenntteedd,,  nneeggaattiivvee  rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  iiddeeaa  ooff  ppaarreennttiinngg..          
 

••  TThheerreeffoorree,,  eevveenn  pprriioorr  ttoo  bbeeccoommiinngg  pprreeggnnaanntt,,  tthheerree  wweerree  ssoommee  iinn  tthhee  llooww  
aattttaacchhmmeenntt  ggrroouupp  tthhaatt  hhaadd  aa  ccoonncceeppttiioonn  ooff  ppaarreennttiinngg  tthhaatt  wwaass  uunnrreeaalliissttiicc  oorr  

nneeggaattiivvee..  TThhiiss  wwaass  aa  ffiinnddiinngg  tthhaatt  wwaass  ssuuppppoorrtteedd  bbyy  ssoommee  ooff  oouurr  pprreevviioouuss  

rreesseeaarrcchh  ((DDooaann  &&  ZZiimmeerrmmaann,,  22000022))  

  

  

““NNOOWW  TTHHAATT  YYOOUU  AARREE  PPRREEGGNNAANNTT,,  WWHHAATT  DDOOEESS  BBEEIINNGG  AA  PPAARREENNTT  

MMEEAANN??””::  SSOOMMEE  CCOOMMMMEENNTTSS  
 

••  IInn  ssoommee  ccaasseess  tthhee  rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  ppaarreennttiinngg  wwaass  tthhee  ssaammee  bbootthh  
bbeeffoorree,,  aanndd  aafftteerr,,  bbeeccoommiinngg  pprreeggnnaanntt  

 
••  FFoorr  ootthheerrss,,  tthheerree  wwaass  aann  aaddddeedd  eelleemmeenntt  ooff  rreeaalliittyy,,  ee..gg,,  oonnee  ooff  tthhee  ffaannttaassyy  
rreessppoonnddeerrss  aaddddeedd  ““II  ccoonnttiinnuuee  ttoo  hhooppee  ffoorr  ssiimmiillaarr  mmoommeennttss  bbuutt  rreeccooggnniizzee  tthhee  

rreeaalliittyy  ooff  tteeeetthhiinngg,,  ccrryyiinngg,,  ssiicckknneessss,,  iinnjjuurryy,,  ffeeaarrss  ooff  nnoott  kknnoowwiinngg  wwhhaatt  ttoo  ddoo  nneexxtt””  
 

••  MMaannyy  eemmpphhaassiizzeedd  tthhee  aaddddeedd  eelleemmeenntt  ooff  rreessppoonnssiibbiilliittyy,,  ee..gg..,,  ““ssaammee  aass  bbeeffoorree  bbuutt  
aadddd  tthhee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ttoo  rraaiissee  aa  ggoooodd  ppeerrssoonn  aanndd  ttoo  ttrryy  nnoott  ttoo  ssuuccccuummbb  ttoo  uussiinngg  

tthhee  ttvv  aass  aa  bbaabbyyssiitttteerr  ttoo  bbee  mmoorree  aaccttiivvee  ttoo  eennrriicchh  mmyy  cchhiilldd’’ss  lliiffee””  
 

••  TThheerree  wweerree  aa  ffeeww  aannsswweerrss,,  aallll  wwiitthhiinn  tthhee  llooww//llooww  ggrroouupp,,  tthhaatt  wweerree  ssuuggggeessttiivvee  ooff  
pprroobblleemmss,,  ee..gg..,,  ““ffuunn,,  ppllaayy  aarroouunndd  wwiitthh  tthhee  kkiiddss  aanndd  ssoommee  rreessppoonnssiibbiilliittyy””  oorr  

““ccoonnfflliicctt  wwiitthh  tthhee  cchhiilldd  wwhheenn  iitt  iiss  oollddeerr””  oorr  ::ffiinnaanncciiaall  rreessppoonnssiibbiilliittyy  aanndd  ttiimmee,,  

bbuurrddeenn,,  pphhyyssiiccaall  hhaarrddsshhiipp,,  eemmoottiioonnaall  aanndd  mmeennttaall  ddrraaiinn,,  ddiisscciipplliinnee,,  eeffffiicciieennccyy,,  

eevveerryytthhiinngg  mmyy  ppaarreennttss  wweenntt  tthhrroouugghh  ggoooodd  aanndd  bbaadd  bbuutt  ssttiillll  oovveerrwwhheellmmiinnggllyy  ggoooodd””  

  

  

PPRREEGGNNAANNTT  WWOOMMEENN’’SS  CCOONNCCEEPPTTUUAALLIIZZAATTIIOONN  OOFF  TTHHEE  FFEETTUUSS  AASS  AA  

PPEERRSSOONN  
 

••  WWoommeenn  ccoonncceeppttuuaalliizzee  tthhee  ddeevveellooppiinngg  ffeettuuss  aass  aa  ppeerrssoonn  rreeggaarrddlleessss  ooff  tthhee  ssttaaggee  ooff  
ffeettaall  ddeevveellooppmmeenntt//pprreeggnnaannccyy..  TThheerree  aarree  aallssoo  ssoommee  wwhhoo  ddeessccrriibbee  tthhee  ffeettuuss  aass  nnoott  

aa  ppeerrssoonn,,  eevveenn  vveerryy  llaattee  iinn  tthhee  pprreeggnnaannccyy  ((aatt  3377  wweeeekkss--””iitt  ssttiillll  sseeeemmss  ssuurrrreeaall,,  II  

hhaavvee  aa  ddiiffffiiccuulltt  ttiimmee  rreeaalliizziinngg  II  hhaavvee  aa  hhuummaann  lliiffee  ggrroowwiinngg  iinnssiiddee  mmee””  oorr  aatt  3366  

wweeeekkss  ““nnoo,,  II  hhaavvee  nnoott  aassssoocciiaatteedd  aa  ggeennddeerr  oorr  nnaammee  ttoo  iitt  yyeett””))  
 



••  IInn  ggeenneerraall,,  tthhoossee  wwhhoo  wweerree  iinn  tthhee  hhiigghh  iinn  aattttaacchhmmeenntt,,  tteennddeedd  ttoo  vviieeww  tthhee  ffeettuuss  
aass  aa  ppeerrssoonn  ((ii..ee..,,  88  ooff  88  iinn  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss  aanndd  33  ooff  33  iinn  tthhee  ssuubbsseeqquueennttss)),,  

eevveenn  eeaarrllyy  iinn  tthhee  pprreeggnnaannccyy  ((1100  wweeeekkss--””ttoottaallllyy,,  II  ttrruullyy  bbeelliieevvee  tthhaatt  ppeerrssoonnaalliittiieess  

aanndd  cchhaarraacctteerrss  aarree  ddeevveellooppeedd  iinn  tthhee  wwoommbb””))..    
 

••  OOff  tthhoossee  wwhhoo  wweerree  llooww  iinn  aattttaacchhmmeenntt,,  ssoommee  eexxpprreesssseedd  aa  vviieeww  ooff  tthhee  ffeettuuss  aass  aa  
ppeerrssoonn  aanndd  ssoommee  ddiidd  nnoott..    OOff  tthhoossee  wwhhoo  wweerree  llooww  iinn  aattttaacchhmmeenntt,,  99  ooff  1144  tthhee  ffiirrsstt  

ttiimmee  mmootthheerrss  wwhhoo  wweerree  llooww  iinn  aattttaacchhmmeenntt  ffeelltt  tthhee  ffeettuuss  wwaass  aa  ppeerrssoonn  aanndd  55  ddiidd  

nnoott;;  44  ooff  tthhee  ssuubbsseeqquueennttss,,  llooww  iinn  aattttaacchhmmeenntt  ffeelltt  tthhee  ffeettuuss  wwaass  aa  ppeerrssoonn  aanndd  44  

ddiidd  nnoott..  

  

••  TThhee  ttyyppeess  ooff  rraattiioonnaallee,,  uusseedd  bbyy  tthhoossee  wwhhoo  bbeelliieevveedd  tthhee  ffeettuuss  wwaass  nnoott  aa  ppeerrssoonn,,  
iinncclluuddeedd  nnoott  hhaavviinngg  aa  nnaammee,,  ggeennddeerr,,  ppeerrssoonnaalliittyy,,  eemmoottiioonnss  oorr  ttiieess  ttoo  ppeeooppllee  oorr  

tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ssuurrvviivvee  iinnddeeppeennddeennttllyy  
 

••  TThheerree  wweerree  sseevveerraall  rreeaassoonnss  ttoo  eexxppllaaiinn  tthhee  ffeettuuss  aass  aa  ppeerrssoonn..      SSoommee  wweerree  vveerryy  
ccoonnccrreettee,,  ii..ee..,,  bbeeccaauussee  ooff  pphhyyssiiccaall  ddeevveellooppmmeenntt,,  ee..gg..,,  hheeaarrtt,,  ffeeeett,,  eettcc..,,  oorr  pphhyyssiiccaall  

mmoovveemmeenntt,,  ee..gg..,,  kkiicckkiinngg,,  mmoovviinngg..  SSoommee  ooff  tthhee  ssuubbsseeqquueennttss  ssttaatteedd  tthhaatt  ssiinnccee  

tthheeiirr  cchhiilldd  hhaadd  mmaaiinnttaaiinneedd  aa  ccoonnssiisstteenntt  ppeerrssoonnaalliittyy  ffrroomm  bbiirrtthh,,  tthheeiirr  ddeevveellooppiinngg  

bbaabbyy  mmuusstt  bbee  aa  ppeerrssoonn..    OOtthheerrss  hhaadd  aa  mmoorree  aabbssttrraacctt  ccoonncceepptt  ooff  wwhhaatt  ““bbeeiinngg  aa  

ppeerrssoonn””  mmeeaanntt,,  ee..gg..,,  ““ffrroomm  tthhee  mmoommeenntt  yyoouu  ccoonncceeiivvee  tthhee  cchhiilldd  tthheeyy  bbeeccoommee  aa  

ddiissttiinncctt  ppeerrssoonn  wwhhoo  eexxppeerriieenncceess  eevveerryytthhiinngg  tthheeiirr  mmootthheerr  iiss  ggooiinngg  tthhrroouugghh””  
 

••  TThheessee  ffiinnddiinnggss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  wwoommeenn  hhaavvee  ddiiffffeerreenntt  ccooggnniittiivvee  aabbiilliittyy  ttoo  
ccoonncceeppttuuaalliizzee  aanndd  bbee  aattttaacchheedd  ttoo  aa  ddeevveellooppiinngg  ffeettuuss..  OOtthheerr  wwoommeenn  sseeeemm  ttoo  bbee  

mmoorree  ccoonnccrreettee  iinn  tthheeiirr  tthhiinnkkiinngg  aanndd  ssttaarrtt  ttoo  tthhiinnkk  ooff  tthhee  ffeettuuss  aass  aa    ppeerrssoonn  oonnllyy  

wwhheenn  tthheerree  iiss  aa  pphhyyssiiccaall  ssiiggnn  ooff  ddeevveellooppmmeenntt  oorr  aatt  bbiirrtthh..    OOff  tthhee  wwoommeenn  iinn  tthhee  

llooww  aattttaacchhmmeenntt  ggrroouupp,,  wwhhoo  ssttaatteedd  tthhee  ffeettuuss  wwaass  aa  ppeerrssoonn  rreellaatteedd  aa  ccoonnccrreettee,,  

pphhyyssiiccaall  rreeaassoonn  ttoo  eexxppllaaiinn  wwhhyy  tthhee  ffeettuuss  wwaass  aa  ppeerrssoonn..    FFoorr  eexxaammppllee,,  oonnee  wwoommaann  

iinn  tthhee  llooww//llooww  ggrroouupp,,  wwhhoo  wwaass  3377  wweeeekkss  pprreeggnnaanntt,,  ssttaatteedd  ““nnooww  iitt  ssttiillll  sseeeemmss  

ssuurrrreeaall,,  II  hhaavvee  aa  ddiiffffiiccuulltt  ttiimmee  rreeaalliizziinngg  II  hhaavvee  aa  hhuummaann  lliiffee  ggrroowwiinngg  iinnssiiddee  mmee””..    

  

SSOOMMEE  GGEENNEERRAALL  CCOONNCCLLUUSSIIOONNSS  
 

••  WWoommeenn  iinn  tthhee  hhiigghh//hhiigghh  ggrroouupp  ((66  ooff  tthhee  66  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss  aanndd  33  ooff  tthhee  55  
ssuubbsseeqquueennttss))wweerree  ccoonnssiisstteennttllyy  eennggaaggeedd  iinn  eevveerryy  aassppeecctt  ooff  tthhee  pprreeggnnaannccyy,,  ii..ee..,,  

tthhee  ccoonncceeppttiioonn  ooff  pprreeggnnaannccyy,,  tthhee  rreeaaccttiioonn  ttoo  tthheeiirr  oowwnn  pprreeggnnaannccyy,,  tthheeiirr  rreeaaccttiioonnss  

llaatteerr  iinn  pprreeggnnaannccyy,,  tthheeiirr  lleevveell  ooff  aattttaacchhmmeenntt  aanndd  tthheeiirr  aabbiilliittyy  ttoo  ppeerrcceeiivvee  tthhee  ffeettuuss  

aass  aa  sseeppaarraattee  ppeerrssoonn..    

  

••  NNeeggaattiivvee  ccoommmmeennttss  wweerree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbee  ssttaatteedd  bbyy  tthhoossee  wwiitthh  aa  lloowweerr  lleevveell  ooff  
aattttaacchhmmeenntt..    TThheessee  wwoommeenn  wweerree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbee  ddiisseennggaaggeedd  dduurriinngg  tthheeiirr  

pprreeggnnaannccyy  ((66  ooff  tthhee  66  ffiirrsstt  ttiimmee  mmootthheerrss  aanndd  33  ooff  tthhee  33  ssuubbsseeqquueennttss  iinn  tthhee  

llooww//llooww  ggrroouupp  wweerree  eeiitthheerr  ddiisseennggaaggeedd  oorr  aammbbiivvaalleenntt..    SSoommee  eexxpprreesssseedd  aa  ddeessiirree  

ttoo  jjuusstt  ggeett  tthhrroouugghh  tthhee  pprreeggnnaannccyy..  

  



••  TThhee  wwoommeenn  iinn  tthhee  llooww  aattttaacchhmmeenntt,,  ccoommbbiinneedd  wwiitthh  aa  llooww  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  ttoo  tthhee  
pprreeggnnaannccyy,,  ggaavvee  mmoorree  ffaannttaassyy  oorriieenntteedd  aanndd  nneeggaattiivvee  ccoommmmeennttss  aabboouutt  ppaarreennttiinngg  

aanndd  nneeggaattiivvee  ccoommmmeennttss  aabboouutt  pprreeggnnaannccyy..  TThheerree  wweerree  aallssoo  ssoommee  iinn  tthhiiss  ggrroouupp  

wwhhoo  hhaadd  ddiiffffiiccuullttyy  ppeerrcceeiivviinngg  tthhee  ffeettuuss  aass  aann  iinnddiivviidduuaall..        

    

••  SSoommee  wwoommeenn  ffooccuusseedd  oonn  aa  sseellff  oorriieenntteedd  rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  iissssuueess,,  ee..gg..,,  ““tthhee  bbaabbyy  
hhaass  iittss  oowwnn  ppeerrssoonnaalliittyy,,  bbuutt  II  aamm  pprroovviiddiinngg  tthhee  lliiffeelliinnee””  oorr  ““iitt  aabbssoolluutteellyy  ddeeppeennddss  

oonn  mmee  nnooww””  oorr  ““iiff  II  ccoouulldd  ggiivvee  iitt  aa  nnaammee,,  iitt  wwoouulldd  bbeeccoommee  aa  ppeerrssoonn””  
 

••  TThheerree  wwaass  aa  ccoonnttiinnuuuumm  ooff  lleevveellss  iinn  eeaacchh  ooff  tthhee  ccoommppoonneennttss  ooff  aattttaacchhmmeenntt,,  ii..ee..,,  
ccooggnniittiivvee,,  eemmoottiioonnaall  aanndd  bbeehhaavviioouurraall,,  ee..gg..,,  ccoonnccrreettee  tthhiinnkkiinngg  ttoo  aabbssttrraacctt  tthhiinnkkiinngg;;  

eemmoottiioonnaall  aattttaacchhmmeenntt,,  rreellaatteedd  mmoossttllyy  ttoo  tthhee  mmootthheerr,,  ttoo  eemmoottiioonnaall  aattttaacchhmmeenntt  

rreellaatteedd  ddiirreeccttllyy  ttoo  tthhee  ffeettuuss;;  oorr  iinntteerraaccttiinngg  vveerryy  lliittttllee  wwiitthh  tthhee  ffeettuuss  ttoo  aa  hhiigghh  lleevveell  

ooff  iinntteerraaccttiioonn  
 

••  TThheerree  wwaass  aallssoo  aa  ccoonnttiinnuuuumm  ooff  tthhee  lleevveell  ooff  hhooww  ppoossiittiivvee  oorr  nneeggaattiivvee  tthhee  
rreessppoonnsseess  wweerree::  ssoommee  vveerryy  ppoossiittiivvee,,  ootthheerrss  aammbbiivvaalleenntt  aanndd  ssoommee,,  nneeggaattiivvee..  

  

••  SSoommee  mmootthheerrss  rreewwoorrkkeedd  tthheeiirr  ccoonncceeppttuuaalliizzaattiioonnss  dduurriinngg  tthhee  pprreeggnnaannccyy,,  ee..gg..,,  aa  
vveerryy  ppoossiittiivvee  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn,,  bbuutt  llaatteerr  aattttaacchhmmeenntt  mmaayy  bbee  llooww  aanndd  rreepprreesseennttaattiioonn  

ooff  tthhee  ffeettuuss  lliimmiitteedd  wwhhiicchh  iiss  aa  ccoonnssiisstteenntt  ffiinnddiinngg  wwiitthh  SStteerrnn’’ss  ((11999955))  ssuuggggeessttiioonn  

tthhaatt  dduurriinngg  pprreeggnnaannccyy,,  mmootthheerrss  rreewwoorrkk  aanndd  rreeaaccttiivvaattee  mmeennttaall  rreepprreesseennttaattiioonnss  ooff  

tthheemmsseellvveess  aanndd  tthheeiirr  ffeettuusseess  
 

••  IInn  ssppiittee  ooff  tthhee  lliimmiitteedd  ssaammppllee,,  tthhee  ffiinnddiinnggss  iinn  oouurr  ssttuuddyy  aarree  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  
tthheeoorriieess  tthhaatt  ssuuggggeesstt  ddiiffffeerreenntt  mmaatteerrnnaall  aapppprrooaacchheess  

  

TTHHEEOORREETTIICCAALL  IIMMPPLLIICCAATTIIOONNSS  
 

••  OOnnee  ooff  mmoosstt  tthhoorroouugghh  tthheeoorriieess,,  ddeessccrriibbiinngg  tthhee  ddiiffffeerreenntt  aapppprrooaacchheess  wwoommeenn  hhaavvee  
ttoo  pprreeggnnaannccyy,,  iiss  tthhaatt  ooff  RRaapphhaaeell--LLeeffff  ((ee..gg..,,  11999955))  

 
••  HHeerr  tthhrreeee  ccaatteeggoorriieess  wweerree  ffaacciilliittaattoorr,,  rreegguullaattoorr  oorr  rreecciipprrooccaattoorr  

 
••  TThhee  ffaacciilliittaattoorr  iiss  tthhee  mmoosstt  eennggaaggeedd  iinn  tthhee  pprreeggnnaannccyy::  ee..gg..,,  iimmmmeeddiiaatteellyy  eemmoottiioonnaall  
oovveerr  tthhee  pprreeggnnaannccyy;;  aavvooiiddss  wwhhaatt  mmaayy  bbee  hhaarrmmffuull;;  wweeaarrss  mmaatteerrnniittyy  ccllootthheess  bbeeffoorree  

nneecceessssaarryy;;  rreessttrriiccttss  ssoocciiaall  ccoonnttaaccttss;;  oonnccee  mmoovveemmeenntt  iiss  eexxppeerriieenncceess,,  tthhee  ffeettuuss  

bbeeccoommeess  aa  sseeppaarraattee  iinnddiivviidduuaall;;  ffeeeellss  eennrriicchheedd  bbyy  aann  iinntteerrnnaall  pprreesseennccee  oonnllyy  sshhee  

ccaann  eexxppeerriieennccee  
 

••  TThhee  rreegguullaattoorr  iiss  aatt  tthhee  ootthheerr  eenndd  ooff  tthhee  eennggaaggeemmeenntt  ccoonnttiinnuuuumm,,  ee..gg..,,  wwiisshheess  ttoo  
rreegguullaattee  hheerr  lliiffee;;  ccoonnssiiddeerrss  pprreeggnnaannccyy  aass  aa  tteeddiioouuss  mmeeaannss  ooff  ggeettttiinngg  aa  bbaabbyy;;  

aavvooiiddss  iinnttrroossppeeccttiioonn;;  ddeecciiddeess  nnoott  ttoo  sshhaarree  hheerr  pprreeggnnaannccyy  uunnttiill  ttrruullyy  pprreeggnnaanntt;;  

wwaannttss  ttoo  bbee  ttrreeaatteedd  aass  uussuuaall;;  rreessoollvveess  ttoo  mmiinniimmiizzee  cchhaannggeess  iinn  hheerr  lliiffeessttyyllee  aanndd  

iinntteerrnnaall  wwoorrlldd;;  rreemmaaiinnss  aauuttoonnoommoouuss  aanndd  ddeettaacchheedd;;  mmaayy  bbee  mmoorree  aaccttiivvee  ssoocciiaallllyy;;  

ddooeess  nnoott  wwaanntt  tthhee  pprreeggnnaannccyy  ttoo  bbeeccoommee  tthhee  ffooccuuss  ooff  hheerr  bbeeiinngg;;  wwhheenn  bbaabbyy  



mmoovveess  sshhee  mmaayy  bbeeggiinn  ttoo  ffeeeell  ssoommeetthhiinngg  iiss  wwiitthhiinn  hheerr  tthhaatt  rreemmaaiinnss  bbeeyyoonndd  hheerr  

ccoonnttrrooll;;  iiss  rreelluuccttaanntt  ttoo  iinnvveesstt  ffeettuuss  wwiitthh  hhuummaann  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss;;  bbyy  llaattee  

pprreeggnnaannccyy  mmoosstt  aarree  ffeedd  uupp  wwiitthh  tthhee  iinntteerrnnaall  bbaatttteerriinngg  aanndd  ddiissttrraaccttiinngg  kkiicckkiinngg  

wwhhiicchh  aaffffeeccttss  bbootthh  sslleeeepp  aanndd  wwoorrkk;;  ssoommee  eevveenn  iinntteennssiiffyy  tthheeiirr  lleevveell  ooff  ddeettaacchhmmeenntt  
 

••  TThhee  RReecciipprrooccaattoorr  iiss  mmoorree  aammbbiivvaalleenntt  aabboouutt  tthhee  pprreeggnnaannccyy,,  bbootthh  oovveerrjjooyyeedd  aanndd  
rreeggrreettffuull  ooff  cchhaannggeess  iinn  hheerr  pprrooffeessssiioonnaall  aanndd  ppeerrssoonnaall  lliiffee;;  pprreeggnnaannccyy  ddooeess  nnoott  

ddoommiinnaattee  hheerr  lliiffee  bbuutt  aaddddss  aa  nneeww  rriicchhnneessss  aanndd  wwaarrmmtthh  ttoo  ccoouuppllee’’ss  eexxppeerriieennccee  ooff  

eeaacchh  ootthheerr;;  ttrriieess  ttoo  bbaallaannccee  iinnnneerr  aabbssoorrppttiioonn  aanndd  aaccuuttee  aawwaarreenneessss  ooff  wwoorrlldd..    TThhee  

RReecciipprrooccaattoorr  eennjjooyyss  hheerr  pprreeggnnaannccyy  aass  aa  pprreeppaarraattoorryy  ttiimmee,,  iiss  kkeeeenn  ttoo  hhaavvee  iitt  eenndd  

ssoo  sshhee    ccaann  mmeeeett  tthhee  bbaabbyy  
 
TThhee  wwoorrkk  ooff  RRaapphhaaeell--LLeeffff,,  iiss  vveerryy  ccoonnggrruueenntt  wwiitthh  oouurr  ffiinnddiinnggss::  ddeessccrriibbiinngg  aa  ccoonnttiinnuuuumm  

ooff  iinnvvoollvveemmeenntt  aanndd  rreessppoonnssiivviittyy  iinn  wwhhiicchh  tthheerree  aarree  ccoommppoonneennttss  tthhaatt  aarree  ccooggnniittiivvee,,  

eemmoottiioonnaall  aanndd  bbeehhaavviioouurraall  aanndd  tthhee  lleevveell  ooff  eennggaaggeemmeenntt  iinn  aallll  tthhrreeee  ccoommppoonneennttss  mmaayy  

vvaarryy  ffrroomm  eennggaaggeedd  ttoo  ddeettaacchheedd  oorr  ddiisseennggaaggeedd..  OOuurr  hhiigghh//hhiigghh  ggrroouupp  ggaavvee  aannsswweerrss  tthhaatt  

aarree  vveerryy  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhee  ddeessccrriippttiioonn  ooff  tthhee  FFaacciilliittaattoorr..  OOuurr  llooww//llooww  ggrroouupp  sshhaarree  mmaannyy  ooff  

tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  RReegguullaattoorr..  FFiinnaallllyy,,  tthhee  llooww//hhiigghh  aanndd  hhiigghh//llooww  ggrroouuppss  wweerree  

mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbee  aammbbiivvaalleenntt  

  

SSOOMMEE  FFIINNAALL  SSTTAATTEEMMEENNTTSS  
 

••  QQuueessttiioonn::  ttoo  wwhhaatt  ddeeggrreeee  aarree  tthheessee  eexxppeeccttaanntt  mmootthheerrss,,  wwhhoo  aarree  lleessss  eennggaaggeedd,,  
lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  pprroobblleemmss  dduurriinngg  pprreeggnnaannccyy..    SShhaarrpp  &&  BBrraammwweellll  ((22000044))  ssuuppppoorrtteedd  

RRaapphhaaeell--LLeeffff’’ss  mmooddeell  aanndd  ffoouunndd  tthhaatt  wwoommeenn  rreeppoorrttiinngg  rreegguullaattoorr  mmootthheerriinngg  

oorriieennttaattiioonn  wweerree  aatt  iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ffoorr  ppoossttnnaattaall  ddeepprreessssiioonn..    
 

••  WWhhaatt  iiss  cclleeaarr  iiss  tthhaatt  wwoommeenn  hhaavvee  ddiiffffeerreenntt  aapppprrooaacchheess  ttoo  pprreeggnnaannccyy,,  aanndd,,  
tthheerreeffoorree,,  ddiiffffeerreenntt  nneeeeddss  ffoorr  iinntteerrvveennttiioonn  

 
••  OOnnee  wwaayy  ttoo  eevvaalluuaattee  tthheeiirr  nneeeeddss  iiss  tthhoouugghh  mmeeaassuurreess  ooff  pprreennaattaall  aattttaacchhmmeenntt  aanndd  
tthhee  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  ttoo  pprreeggnnaannccyy  aanndd  ssoommee  ggeenneerraall  qquueessttiioonnss  aabboouutt  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  

aanndd  tthhoouugghhttss  aabboouutt  pprreeggnnaannccyy..  TThhiiss  ttyyppee  ooff  ssccrreeeenniinngg  ooffffeerrss  aa  ggrreeaatt  ddeeaall  ooff  

iinnffoorrmmaattiioonn  ffoorr  mmiinniimmaall  ttiimmee  iinnvveessttmmeenntt  

  

••  TThhiiss  ttyyppee  ooff  ssccrreeeenniinngg  sshhoouulldd  bbee  eexxaammiinneedd  ffoorr  iittss  aapppplliiccaattiioonn  wwiitthh  aa  wwiiddee  rraannggee  ooff  
ccuullttuurraall  aanndd  llaanngguuaaggee  ppooppuullaattiioonnss..  

 
••  FFuurrtthheerr  rreesseeaarrcchh  sshhoouulldd  bbee  ccoonndduucctteedd  iinn  tthhiiss  aarreeaa  wwiitthh  ““ssppeecciiaall””  ppooppuullaattiioonnss,,  
ee..gg..,,  aaddvveerrssee  pprreevviioouuss  ddiiaaggnnoosseess  ssuucchh  aass  ffrraaggiillee  XX  ssyynnddrroommee,,  ttrriissoommyy  1188,,  eettcc..;;  

pprreevviioouuss  lloossss  iinn  pprreeggnnaannccyy  oorr  iinnffaannccyy  
 

••  AAss  wwee  uunnddeerrssttaanndd  mmoorree  aabboouutt  tthhee  vvaarriiaannccee  iinn  tthhee  nneeeeddss  ooff  pprreeggnnaanntt  wwoommeenn,,  
ccoouurrsseess  ccoouulldd  bbee  ddeevveellooppeedd  ffoorr  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aaddddrreessssiinngg  iissssuueess  rreellaatteedd  ttoo  

ccoonncceeppttuuaalliizziinngg  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  ppaarreennttiinngg;;  tthhee  ffeettuuss  aass  aa  ppeerrssoonn;;  mmaannaaggiinngg  yyoouurr  

ttiimmee  wwhheenn  yyoouu  aarree  pprreeggnnaanntt;;  hhooww  ttoo  iinntteerraacctt  wwiitthh  tthhee  ffeettuuss,,  eettcc..  



  

••  WWee  aarree  pprreesseennttllyy  aannaallyyzziinngg  oouurr  ttoottaall  ddaattaa  sseett  ooff  qquuaalliittaattiivvee  rreessppoonnsseess  ttoo  tthhee  
qquueessttiioonnss  wwee  ddeessccrriibbeedd,,  iinncclluuddiinngg  tthhee  ssaammppllee  ooff  pprreeggnnaanntt  wwoommeenn  wwhhoo  hhaavvee  aa  

cchhiilldd  wwiitthh  DDoowwnnss  SSyynnddrroommee..    TThhiiss  ssttuuddyy  wwiillll  iinncclluuddee  nnoott  oonnllyy  tthhee  ffuullll  ssppeeccttrruumm  ooff  

rreessppoonnssee  ccoommbbiinnaattiioonnss,,  ii..ee..,,  llooww//mmeeddiiuumm  aanndd  hhiigghh  iinniittiiaall  rreeaaccttiioonn  aanndd  

llooww//mmeeddiiuumm  aanndd  hhiigghh  aattttaacchhmmeenntt  lleevveellss..  
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