
Karlton Terry unterscheidet im Wesentlichen vier
Stadien der Geburt, die er unter William Emerson
studierte. Die Ausbildung ist in Bezug zu diesen Phasen
aufgebaut, enthält Elemente aus Theorie, Praxis und
Selbsterfahrung und vermittelt Ansätze zur
Verarbeitung, Befreiung und Integration des Erlebten
sowie zur Neugestaltung der eigenen Geschichte.
In jedem Kurs werden die physischen und psychischen
Konsequenzen des jeweiligen Stadiums besprochen,
durch Regressionen Teile aus der Geburt und der
pränatalen Zeit erlebt und der jeweils letzte Kurstag
ist, mit der Betonung auf die neu entdeckten Stärken,
der Reflektion und Integration des Erlebten in die
gegenwärtige Lebens- und Berufssituation gewidmet.

Class 1 / Geburtsphase 1 / Transverse Cranium
Der Kurs fokussiert die Körperhaltung zu Beginn der
Geburt, die sogenannte Lageseite. Die Anatomie des
Ungeborenen, insbesondere des Schädels, wird
erläutert und in Beziehung gesetzt zu dieser Phase 1
der Geburt, in der das Baby aus seiner bisherigen
Lebensgrundlage ins Unbekannte ausgestoßen wird.
Jegliche Einleitung der Geburt hinterlässt somatische
und psychische Spuren.

Class 2 / Geburtsphase 2 / Rotational Cranium
In dieser Phase geht es um die Rotation des Kopfes.
Dies ist eine beträchtliche Herausforderung und
beinhaltet viele Komplikationsmöglichkeiten. Die vier
grundlegenden Typen des weiblichen Beckens und
die entsprechenden Kopf-Rotations-Stile werden
besprochen. Anästhetika und Schmerzmittel, die in
diesem Stadium eine besonders große Rolle spielen,
beeinträchtigen bzw. unterbrechen das pränatale
Bonding in einer kritischen Phase.

Class 3 / Geburtsphase 3 / Ant./Post. Cranium
In dieser Phase wird das Gesicht des Kindes entweder
gegen das Kreuzbein oder das Schambein gedrückt.
Es ist ein Stadium mit großem Druck auf den kindlichen
Kopf, der jetzt durch den Beckenausgang tritt. Die
Wahrscheinlichkeit für Interventionen wie Saugglocke,
Zange und manuelle Manipulationen ist in dieser Phase
am größten und die Konsequenzen dieser Eingriffe
sind Teil des Kurses.

Class 4 / Geburtsphase 4 / Restitutional Cranium
48 Stunden nach der Geburt
In dieser Phase, in der es vor allem um Zärtlichkeit,
Empathie und Bindung gehen müßte, machen die
Babys häufig unangenehme Erfahrungen, wie die vor-
zeitige Durchtrennung der Nabelschnur, Nadelstiche,
Augen-Gel, Absaugung, div. andere medizinische
Interventionen, Notfallmaßnahmen oder Narkotisie-
rungen, die oft eine Trennung (körperlich und/oder
emotional) des Babys von der Mama nach sich ziehen.
Das Bonding, das durch diese Interventionen gestört
wird, seine Einflüsse auf das Stillen und die weitere
Mutter-Kind-Bindung werden erläutert.

Class 5 / Überblick Pränatale Stadien – Teil 1
Die Reise der Gameten bis zur Implantation
Nach den vier Kursen zu den Geburtsphasen ist es
möglich tiefer in die Ursprünge der emotionalen und
spirituellen Entwicklung einzutauchen.
In diesem Kurs widmen wir uns den Reisen von Ei und
Spermium und deren Vereinigung bei der Empfängnis.
Dann folgen wir dem Blastozysten im Eileiter, seinem
Fall in die Gebärmutter und seiner Einnistung in die
Gebärmutterwand. Die Struktur dieses Kurses unter-
stützt die Teilnehmer, ihre eigenen frühesten Pfade von
der Zeugung in Richtung Geburt zu erforschen.

Class 6 / Überblick Pränatale Stadien – Teil 2
Post-Implantation, Entdeckung, 2.+3. Trisemester
Dieser Kurs gibt einen Überblick über die der Einnistung
folgenden pränatalen Phasen. Grundlagen der Embryo-
logie und der Phasen zwischen Einnistung und begin-
nender Geburt werden dargestellt: Postimplantation,
Entdeckung der Schwangerschaft durch die Eltern,
2. Trimester, 3. Trimester.

Zielgruppe
Grundsätzlich ist dieses Training für alle offen, die sich
für die prä- und perinatalen Stadien der Entwicklung
interessieren. Die Arbeit an der eigenen Geschichte
und die anschließende Integration führen zu persön-
lichem Wachstum und erweitertem Bewusstsein, wie
zur Eröffnung neuer beruflicher Möglichkeiten.
Die Ausbildung wendet sich insbesondere an Berufs-
gruppen wie Ärzte, Hebammen, Stillberaterinnen, Säug-
lingsschwestern, Psychologen, Psychotherapeuten
und Körpertherapeuten wie Osteopathen, Craniosacral-
Therapeuten, etc. Diese Therapie- und Behandlungs-
methode bietet neue Impulse, die in den unterschied-
lichsten Berufen ganz individuell integriert werden
können.
Die Ausbildung kann nur als Ganzes absolviert werden.
Die Unterrichtssprache ist Schulenglisch. Fachspezi-
fische Ausdrücke werden übersetzt. Die Kurse werden
gemeinsam und auch abwechselnd von Karlton Terry
und Kathryn Kier unterrichtet.

Kurskosten. eur 700,- pro Kurs / Für alle Teilnehmer
die Foundation-Kurs und Babytherapie-Ausbildung
gleichzeitig besuchen gilt 20% Ermäßigung d.h.
Kurskosten: eur 480,- pro Kurs, (6 Zahlungen + eine
Restzahlung von eur 480,- nach 6 Monaten)

Veranstaltungsort bei Göttingen
Waldschlößchen in 37130 Reinhausen
www.waldschloesschen.org

Infos & Anmeldung
Max Peschek, peschek.max@t-online.de
+49 (0) 421 7 3210

Der Foundation-
Kurs ist eine
3-jährige
berufsbegleitende
Ausbildung, die
sich detailliert mit
den
physiologischen
und psycho-
logischen Folgen
von prä- und
perinatalen
Traumata befasst.
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CLASS 1/
Geburtsphase 1
25.03. – 30.03. 2009

CLASS 2/
Geburtsphase 2
13.10. – 18.10. 2009

CLASS 3/
Geburtsphase 3
06.04. – 11.04. 2010

CLASS 4/
Geburtsphase 4
13. 10. – 18.10. 2010

CLASS 5/
Pränatale Stadien 1
06.04. – 11.04. 2011

CLASS 6/
Pränatale Stadien 2
09.11. – 14.11. 2011

www.karltonterry.com
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