
Ausbildungsprogramm Körperpsychotherapie von Pränatalen und
Geburtstraumen und Schock (Somatic Treatment of Prenatal and Birth
Trauma and Schock)

Auf vielfachen Wunsch bieten wir ein weiteres, das vierte, Ausbildungsprogramm in prä- und perinataler
Traumatherapie an. Die Kursleitung liegt bei Dr. William Emerson, dem weltweit angesehensten Pionier dieses
neuen und zukunftsträchtigen wissenschaftlichen und therapeutischen Gebietes. Neben Dr. Emerson wird
Karlton Terry, dessen langjährigster und ausgewiesenster Schüler einen grösseren Teil der Ausbildung leiten.
Karlton Terry hat sich mit seinen didaktischen, therapeutischen und menschlichen Fähigkeiten grosse
Verdienste um die Verbreitung und Weiterentwicklung von William Emersons Arbeit erworben. 

Zum Hintergrund der Ausbildung:
Seit einigen Jahren gibt es, hauptsächlich aus den USA kommend, eine neue therapeutische Richtung, die sich
der Erforschung und Behandlung von Traumen widmet, die während der Schwangerschaft, der Geburt oder der
perinatalen Zeit aufgetreten sind. Die Resultate dieser Forschung belegen die grosse Bedeutung dieser frühesten
Traumen für das weitere Leben. Die Erfahrungen der Baby- und Kleinkindeszeit erscheinen im Lichte dieser
Forschung oftmals als Wiederholungen noch früherer intrauteriner Erfahrungen. Es gibt unzählige
Möglichkeiten von prä- und perinatalem Stress oder Trauma. Zu den häufigen gehören: emotionale
Abwesenheit der Eltern (z.B. bei unerwünschter Schwangerschaft, Depression der Mutter); Abortversuch;
Beckenendlage; Mehrlingsgeburt; Vergiftungen (Narkose, Alkohol, Nikotin, Drogen etc.); chirurgische
Interventionen (Kaiserschnitt; Zangengeburt etc.); Nabelschnurkomplikationen; mechanische Traumatisierung;
künstliche Geburtseinleitung; Hospitalisation; Adoption.

Die Auswirkungen dieser Beobachtungen auf eine Psychotherapie, die sich auch diesen lebensgeschichtlich
frühesten Erfahrungen widmen will, sind vielfältig. Um nur einige zu nennen: Erstens Bedürfen prä- und
perinatale Traumen zu ihrer Verarbeitung einer körperorientierten Behandlung (sie sind einzig über das
Körpererleben zugänglich). Zweitens soll die Therapie so früh wie möglich einsetzen, d.h. bald nach der
Geburt, bevor das traumatische Geschehen sich durch Wiederholungen verfestigt. Und drittens tritt die
Prophylaxe in den Vordergrund. Präkonzeptionelle Beratung, Schwangerschaftsbegleitung,
Geburtsvorbereitung und -begleitung erscheinen als erfolgversprechendste und wirkungsvollste Möglichkeiten,
Traumatisierungen des werdenden Kindes zu verhindern.

FÜR WEN IST DIE AUSBILDUNG GEDACHT
Die Ausbildung wendet sich an Berufspersonen verschiedener Bereiche, wie Medizin, Psychotherapie,
Geburtshilfe, Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung,Psychomotoorik, Heilpädagogik, Elternarbeit u.a.m..
Für all diese Berufsfelder hat die prä- und perinatale Psychotherapie viel Neues und Wertvolles zu bieten. Je
nach beruflichem Hintergrund werden die TeilnehmerInnen die Inhalte auf sehr verschiedene Weise in ihre
berufliche Tätigkeit einfliessen lassen.

AUSBILDUNGSINHALTE
Die Ausbildung wird die theoretischen und praktischen Grundlagen vermitteln, die notwendig sind, um
pränatale und Geburtstraumen und Schock erkennen und behandeln zu können. Die TeilnehmerInnen sollen
am Schluss des Lehrganges befähigt sein, mit prä- und perinataler Regression umzugehen und diese
Fähigkeiten in ihre eigene berufliche Tätigkeit zu integrieren. Die Ausbildung ist mit Absicht sehr
praxisorientiert ausgerichtet. Sie ist integral aufgebaut, was bedeutet, dass Theorie/Demonstrationen,
Selbsterfahrung, praktisches Üben und Supervision ineinander verwoben vermittelt werden, was ein
ganzheitliches Lernen auf der Basis eigener Erfahrungen ermöglicht. Alle Behandlungstechniken sollen zuerst
an sich selbst erfahren werden, bevor sie an andern angewendet werden. Von William Emerson entwickelte
Techniken werden beschrieben und eingeübt werden. Die pränatalen und Geburtsstadien, von Emerson
erstmals beschrieben, werden besprochen und die korrelierenden, zum Teil spezifischen Auswirkungen
traumatischer Schädigungen in verschiedenen Stadien sind ebenso Inhalt der Ausbildung wie die wichtige
Differenzierung und unterschiedliche Behandlung von Trauma gegenüber Schock.
Die Konzeption, das Ausbildungs-Curriculum und die inhaltliche Koordination des Lehrganges liegen bei Dr.
William Emerson.

AUSBILDUNGSDATEN
Die Ausbildung findet in einer geschlossenen Gruppe statt. Die insgesamt 6 Blockkurse à 6 (z.T.7) Tage Dauer
sind über 3 Jahre verteilt, d.h. pro Jahr finden 2 Kurse statt (immer Ende Januar/Anfang Februar und Anfang
September). Beginn September 2005. Die genauen Daten sind noch nicht festgelegt. Die Ausbildung kann nur



als Ganzes absolviert werden.

AUFNAHMEVERFAHREN
In die Ausbildung aufgenommen werden Berufsleute der oben erwähnten Berufsfelder. Interessierte müssen
einen Aufnahmeantrag, der über unser Sekretariat erhältlich ist, einsenden. Voraussetzung für die Aufnahme
ist die Teilnahme an einem Einführungskurs. Über die Aufnahme in die Ausbildung entscheidet die
Aufnahmekommission. 

EINFÜHRUNGSKURSE
Es finden vor Beginn der Ausbildung noch 2 Einführungskurse statt, die allen an Dr. William Emersons
Arbeit Interessierten offen stehen. Anmeldungen an unser Sekretariat werden gerne entgegengenommen.

Daten der Einführungskurse:
1. – 3.11.2004      mit Karlton Terry Kosten: CHF 580.- (exkl. Unterkunft/Verpflegung)
10. – 13.2.2005     mit Karlton Terry Kosten: CHF 720.- (exkl. Unterkunft/Verpflegung)

DAS AUSBILDUNGSTEAM

Dr.William Emerson
ist verantwortlich für die Gesamtleitung und das Ausbildungs-Curriculum. Er ist weltweit anerkannter Pionier
dieser Fachrichtung, beschäftigt sich seit über 30 Jahren mit diesen Fragen und hat viele Techniken zur
Behandlung von Babies, Kindern und Erwachsenen mit prä- und perinatalen Schädigungen erarbeitet. Er ist
wiederholt Vorsitzender der internationalen Kongresse zu diesen Themen gewesen. Er hält weltweit Vorträge,
leitet Seminare und Ausbildungen und führt in Petaluma, Kalifornien, sein eigenes Institut “Emerson Training
Seminars”.

Karlton Terry
studierte ursprünglich Kunst und war danach über 20 Jahre erfolgreich als Manager tätig. Mehrere ernsthafte
Unfälle gaben seinem Leben eine Wende, worauf er seine bisherige Tätigkeit beendete und naturnahe Medizin
und ganzheitliche Heilverfahren studierte. Dabei stiess er auf William Emerson, war über 10 Jahre sein
faszinierter Schüler und wurde später Ausbildner für Emersons “Somatotrope Therapie”. Er führt heute eine
eigene Praxis in Denver, USA, für prä- und perinatale Beratung und Therapie. Er ist einer der wenigen von
William Emerson zertifizierten Ausbildner. Er wird überaus geschätzt und hoch gelobt für seine didaktisch
überzeugenden Kurse, für seine Fähigkeiten, KlientInnen sicher in sehr frühe therapeutische Regressionen zu
begleiten und für seine herzliche Mitmenschlichkeit.

Anmeldetalon / Intro mit Karlton Terry 
�

1. – 3.11.2004
�

10. – 13.2.2005

Name / Vorname:

Strasse / Nr.:

Plz. / Ort:

Telefon Privat / Geschäft / Telefax:

Datum: Unterschrift:

Bitte senden Sie den Talon per Post oder Fax an M. Fischer, Wartstrasse 3, 8400 Winterthur Fax 052 212 34
33


